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Vereine

Jung und Alt sind gemeinsam im ASV Adelheidsdorf aktiv.

Adelheidsdorfs Sportverein wachst

Zirkeltraining und Hobbyvolleyballgruppe sind neue Angebote

it Begeisterung berichtet

der erste Vorsitzende Timo
WeiBenstein Gber die aktuellen
Aktivitdten des ASV Adelheids-
dorf. Entgegen dem allgemein
rickldufigen Vereinstrend ent-
wickelt sich der ASV in vielen
Bereichen positiv, umfangreiche
Neuerungen sind - umgesetzt
und weiterhin geplant. ,Das
Durchschnittsalter der Amtsin-
haber des Vorstandes wurde
deutlich gesenkt und liegt bei
rund 40 Jahren”, erlautert Wei-

Benstein.

In den vergangenen 18 Mo-
naten ist der Verein rund 35 Pro-
zent gewachsen. In Zeiten
schwindender Mitgliedszahlen
eine schier unglaubliche Ent-
wicklung, die dem Zusammen-
spiel vieler MaBnahmen ge-
schuldet ist. Allen voran wurden
die Offentlichkeitsarbeit und
Mitgliederwerbung stark inten-
siviert. Dreh- und Angelpunkt
ist die jahrliche Vereinsbroschu-
re, die in einer Auflage von
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10.000 Exemplaren verteilt wird
und dank zahlreicher Sponsoren
umgesetzt werden kann.

Die neue Geschaftsstelle des
Vereins in der WaldstraBe 4 ist
dienstags von 9 bis 12 Uhr ge-
offnet und unter Telefon
(05141) 9312215 oder per E-Mail
info@asv-adelheidsdorf.de  zu
erreichen.

Zu den neuen Angeboten
zahlt das Zirkeltraining. , Dieses
Training ist gegliedert in eine
Aufwéarmphase, in der der Kér-
per durch Laufubungen, Seil-
springen und andere Aufwarm-
Ubungen auf die folgende Be-
anspruchung vorbereitet wird”,
sagt Ubungsleiterin Franziska
Walewski. An einzelnen Statio-
nen, bei denen die Muskeln
durch das eigene Kérperge-
wicht oder durch Zusatzgerate
wie Hanteln, Bélle und ,Schlin-
gentrainer” abwechslungsreich
trainiert werden, wird das Zir-
keltraining durchgefuhrt.

Neu ist auch eine Volleyball-
Freizeit-Gruppe, die berufstati-
gen Personen die Méglichkeit
der sportlichen Betatigung am

ASV Adelheidsdorf

tung von Robert Arens und Ale-
xander Range wird jeweils
samstags in der Mehrzweckhal-
le in Adelheidsdorf im 14-t4gi-
gen Turnus trainiert. Spaf3, Be-
wegung und Gemeinschaft ste-
hen fir diese Gruppe klar im
Vordergrund.  Aus  diesem
Grund ist bis auf Weiteres keine
Teilnahme am offiziellen Punkt-
spielbetrieb geplant. Die Vol-
leyball-Freizeit-Gruppe  befin-
det sich im Aufbau und gut ein
Dutzend Interessenten konnten
bereits gewonnen werden. Die
Trainingseinheiten werden in
Abhéngigkeit von Tischtennis-
Punktspielen und Veranstaltun-
gen in der Mehrzweckhalle in
Adelheidsdorf  durchgefiihrt.
Auskunft gibt es unter Telefon
0176-21252942 oder per E-Mail:
robert.arens@asv-adelheids-
dorf.de.

Im Tennis gibt es drei zusatz-
liche Mannschaften fur Kinder
und Damen. Drei neue Trainer
wurden eingestellt. Die Tisch-
tennissparte  hat wieder Ju-
gendmannschaften zum Punkt-
spielbetrieb angemeldet. www.

Wochenende gibt. Unter Lei- asv-adelheidsdorf.de (cz) =

* Heizung - Sanitar

* Wartung Ol u. Gas

* Badsanierung
* Warmepumpen
* Pelletsheizung
* Solaranlagen

Heizung - Sanitar + Wartungsdienst
Heizungs- u. Liftungsbaumeister

g eltsberatung
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