
 

 

 

 

 

 

 

 

  

www.asv-adelheidsdorf.de 
Verein(t) in die Zukunft ! 

ASV Adelheidsdorf 
von 1969 e.V.                         … denn Sport verbindet ! 

 

Wir sind eine starke 

Gemeinschaft ! 



Unser ASV Sportangebot: 
Damen-Gymnastik Indiaca 

Herren-Gymnastik Faustball 

Handball Kinderturnen 

Tischtennis Tennis  AKTION ! 

RückenFit Volleyball 

Cardio-Mix Zirkeltraining 

Radsport  NEU ! Darts  NEU ! 

 

 



ASV Adelheidsdorf 
von 1969 e.V.                         … denn Sport verbindet ! 

 

 

 

 

 
An alle sportbegeisterten Mitbürgerinnen & Mitbürger, 
 
es ist wieder soweit! Sie halten die 2021er Auflage unserer ASV Broschüre in den Händen und wir 
freuen uns über Ihr Interesse an unserem Verein. Traditionell möchten wir Ihnen auf den Folgeseiten 
einen kurzen Überblick über unser Sportangebot geben und Ihnen damit “Lust“ auf Bewegung und 
Geselligkeit in unserem Club vermitteln. 
 
Aus gegebenen Anlass zitiere ich nochmals meine Begrüßungsworte aus unserer Broschüre 2020: 
 
„Wir sind überzeugt, mit unserem breiten Sportangebot und der Vielzahl unserer gesellschaft-
lichen Veranstaltungen, einen wichtigen kulturellen Beitrag für die Gemeinde Adelheidsdorf zu 
leisten. Uns ist es wichtig, insbesondere Kindern & Jugendlichen, den Spaß am Sport zu vermitteln 
und sie für Bewegung zu begeistern! “ 
 
Ohne unsere gemeinnützigen Vereine und die ehrenamtliche Arbeit unzähliger engagierter Men-
schen wäre Deutschland ein ärmeres Land. Unabhängig davon, ob Tennis und Handball für Kinder 
und Jugendliche, Gymnastik für reifere Semester oder Zirkeltraining für Fitnessbegeisterte geboten 
wird: ohne Vereine gäbe es viele dieser Angebote nicht. Zudem erfüllen alle Clubs eine wichtige 
soziale Funktion. Auf dem Land ist das Sportgelände oft ein Treffpunkt für alle Generationen und in 
der Stadt leisten Vereine manchmal mehr für die Integration, als dies jedes staatliche Programm tun 
könnte. All dies ist uns in den letzten Monaten einmal mehr vor Augen geführt worden. Wir als ASV 
Adelheidsdorf sind stolz ein Teil dieser wertvollen Struktur zu sein. 
 
Wir blicken positiv in die Zukunft und freuen uns Ihnen auf den Folgeseiten viele Neuigkeiten rund 
um den ASV vorstellen zu können. Neben der Fertigstellung der Begegnungsstätte Adelheidsdorf 
und der Neugestaltung unseres offenen Außengeländes, freuen wir uns besonders Ihnen auch ein 
neues Sportangebot präsentieren zu können! 
 
Haben wir auch Ihr Interesse geweckt? Alle aktuellen Informationen zum ASV finden Sie auf unserer 
übersichtlichen Webseite www.asv-adelheidsdorf.de. Der ASV ist Ihr idealer Partner für “Sport & 
Geselligkeit“. Unsere Mitglieder, Sparten- & Übungsleiter und der gesamte Vorstand freuen sich auf 
Sie! Wir sagen auch nach über 50 Jahren sehr gern “Herzlich Willkommen“ ! 
 

 

 
 Mit freundlichen Grüßen 
 
 Ihr Timo Weißenstein 
 
 1. Vorsitzender 
 
 ASV Adelheidsdorf 
 
 

http://www.asv-adelheidsdorf.de/
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Indiaca 
 

Indiaca ist ein schnelles, dynamisches Rückschlagspiel und ein Mannschaftssport ähn-
lich dem Volleyball. Der Indiaca-Ball wird mit der flachen Hand über das Netz ins geg-
nerische Feld geschlagen und muss dort retourniert werden. 
 

Wann: donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr 
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer: Damen 
Kontakt: Birgitt Möllendorf 
 birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de 

 
 
Damen Gymnastik 
 

Hier steht ganz klar die gemeinsame körperliche Ertüchtigung und der Spaß im Vor-
dergrund. Die Leistung wird nicht bewertet. Die Gymnastik-Gruppe fördert mit Ihrem 
Training die allgemeine und gleichmäßige Ausbildung des Körpers. 
 

Wann: donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr 
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf  
Wer: Damen 
Kontakt: Birgitt Möllendorf 
 birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de 

 
 
Faustball & Herren Gymnastik 
 

Jeden Dienstag wird ein abwechslungsreiches Sportprogramm für unsere Herren 
angeboten: beginnend mit einem umfangreichen Aufwärm- und Gymnastikprogramm 
und anschließend wird - mit einer Menge Spaß - Faustball gespielt. 
 

Wann: dienstags, 18:00 - 20:00 Uhr 
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer: Herren 
Kontakt: Klaus Goers 
 Tel.: 05141 - 82142 

mailto:birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de
mailto:birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de
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NEU:  ASV Darts 
 
“… und wer weiß, vielleicht darten wir einmal !? “ diese Worte, gesprochen von Timo 
Weißenstein in seiner Begrüßungsrede anlässlich des 50-jährigen ASV Jubiläums, er-
reichten das Ohr einer engagierten Zuhörerin. Stephanie Hinz ließ noch während der 
Veranstaltung in Gedanken Bilder und Pläne entstehen und sah eine Dart-Sparte 
bereits als neuen Bestandteil des ASV Sportangebotes vor Augen. So schnell ging es 
dann doch nicht, eines jedoch blieb: Die Begeisterung für “Darts beim ASV“. 
 
Neben der Onlinerecherche gab es in den nächsten Monaten Besuche bei ver-
schiedenen Dart-Clubs der Region. Es wurden umfangreiche Informationen über die 
notwendige Ausstattungen, das benötigte Material sowie vorhandene Erfahrungen 
beim Betreuen und Leiten einer solchen Sparte zusammengetragen. 

 

 
 
Mit den neuen Erkenntnissen, gemischt mit einer Vielzahl an eigenen Ideen, folgten 
weitere Gespräche mit dem ASV Vorstand. Es begann die Suche nach ersten Inte-
ressenten - die schnell gewonnen werden konnten. Aufgaben wurden definiert und 
verteilt. Der offiziellen Spartengründung stand somit nichts mehr im Weg. 
 
Zukünftig wird im ASV Adelheidsdorf Steel-Darts gespielt ! 
 
Darts ist ein geselliger Sport, erfunden in englischen Pubs um 1900. Bereits 1937 
eröffnete “Queen Mum“ die Londoner Stadtmeisterschaft mit 300.000 Teilnehmern 
und spätestens zu diesem Zeitpunkt, war der Ehrgeiz vieler Spieler geweckt und der 
Dart-Sport offiziell in der Gesellschaft angekommen. Mehr und mehr verlagerte sich 
das Spiel um das Ringen nach der “180“ aus den Pubs heraus, in eigene Trainings-
stätten. Der sportliche Ehrgeiz und Wettstreit stand nun mehr im Mittelpunkt. 



Auch die Wahl der Trainingsräumlichkeiten fiel dem Vereinsvorstand leicht - mit dem 
Bau der neuen Begegnungsstätte Adelheidsdorf gibt es optimale Möglichkeiten. Mit 
der Fertigstellung der neuen Räumlichkeiten möchte der ASV Adelheidsdorf seinen 
Mitgliedern und Freunden einen Ort bieten, wo Geselligkeit und sportliche Ambi-
tionen rund um den Dart-Sport ausgeübt werden können. 
 
Und sobald wir alle wieder eine gewisse Normalität zurückgewonnen haben, wird 
zum Start der neuen Dart-Sparte ein Eröffnungsturnier für alle Neugierigen statt-
finden. Hierzu werden weder “Queen Mum“ noch 300.000 Teilnehmer erwartet, je-
doch freuen wir uns bereits jetzt auf jeden Interessierten, der sich auch schon einmal 
die Frage gestellt hat: “… und wer weiß, vielleicht darte ich einmal !? “ 
 

 
 
Wann: mittwochs & donnerstags, ab 19:00 Uhr 
Wo: Begegnungsstätte Adelheidsdorf 
Wer: ab 16 Jahre 
Kontakt: Stephanie Hinz 
 stephanie.hinz@asv-adelheidsdorf.de 
 
 

 

mailto:stephanie.hinz@asv-adelheidsdorf.de
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NEU:  ASV Radsport-Gruppe 
 
Der (Renn-)Radsport hat in Deutschland eine lange und erfolgreiche Tradition. Nicht 
zuletzt, weil er so viele Elemente kombiniert: man bekommt ein außergewöhnliches 
Naturerlebnis, man kann allein gegen die Zeit fahren oder auch gemeinsam im Team 
Etappen erreichen. In jeglicher Hinsicht eine vielseitige Sportart, die wir auf unseren 
gut ausgebauten Wirtschaftswegen besonders sicher und stressfrei ausüben können. 
 
Nicht wenige Adelheidsdorfer haben sich unabhängig voneinander in den letzten 
Jahren sehr intensiv mit dem Rennradfahren beschäftigt und ihre kleinen und auch 
großen Runden allein gedreht. Der ASV bietet nun all diesen Radsportlern ein Dach 
über dem Kopf - mit unserer neuen Radsport Gruppe ! 
 

Es gibt bereits einen harten Kern, der sich 
nicht nur gefunden, sondern auch schon 
organisiert hat. Es wird ein regelmäßiges, 
wöchentliches Training geben, das sowohl 
klassische Touren in unterschiedlichen Leis-
tungsklassen als auch spezielle Übungs- und 
Trainingseinheiten für Ausdauer und Kon-
dition anbietet. Somit können sowohl An-
fänger als auch Geübte mitmachen. 
 

Start und Ziel ist jeweils unser ASV Heim in der Begegnungsstätte Adelheidsdorf. Zu-
sätzlich werden nach Abstimmung und Terminfindung auch überregionale Ausfahrten 
stattfinden, die längere Strecken zwischen 60 bis 100 km bieten und durchaus auch 
diverse Höhenmeter enthalten. 
 
Neben einem funktionstüchtigen Rennrad wird natürlich ein geeigneter Fahrradhelm 
benötigt. Unsere Spartenverantwortlichen stehen Euch hierzu gern beratend zur Seite 
und geben vor allem Einsteigern wichtige Tipps für die Erstausstattung. Der ASV bildet 
auch abseits der Straße ein gutes Team. 
 
Wann: freitags, ab 17:00 Uhr 
Wo: ab Sportgelände ASV 
Wer: Erwachsene ab 18 Jahren 
Kontakt: Lars Burkhardt 
 lars.burkhardt@asv-adelheidsdorf.de 

mailto:lars.burkhardt@asv-adelheidsdorf.de
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Tischtennis 
 
Die schnellste Rückschlagsportart der Welt hat ihren etablierten Platz im ASV. Die 
erfolgreiche Tischtennis-Sparte ist im Punktspielbetrieb auf Kreis- und Bezirksebene 
eine feste Größe. Mit den Herren-, Damen- sowie Jugend-Mannschaften ist die Sparte 
gut aufgestellt und bietet viele Einsatzmöglichkeiten. Auch für Freizeitsportler, die mal 
wieder “ungezwungen die Kelle schwingen“ möchten, gibt es ausreichend Platz. 
 
Wann: Jugendtraining 
 montags + freitags 17:00 - 19:00 Uhr 

 Erwachsenentraining 
 freitags 19:00 - 22:00 Uhr 
 mittwochs 18:00 - 20:00/22:00 Uhr 
 (im 14tägigen Wechsel) 

Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer: Jugendliche und Erwachsene 
Kontakt: Tobias Schweizer 
 tobias.schweizer@asv-adelheidsdorf.de 
 
 

Volleyball 
 
Für unsere Volleyball-Freizeit-Gruppe steht Gemeinschaft und Spaß klar im Vor-
dergrund. Die Bewegung kommt natürlich nicht zu kurz. Zu jeder Trainingseinheit 
gehören neben dem eigentlichen Volleyballspiel auch ein entsprechendes Auf-
wärmprogramm und mehrere Technikübungen dazu. Bis auf Weiteres ist keine 
Teilnahme am offiziellen Punktspielbetrieb geplant. 
 

NEU: zusätzliche Trainingszeit: 

 14tägig, mittwochs ab 20.00 Uhr 
 in der Sporthalle Wathlingen (Kantallee) 

Wann: sonntags, (14tägig) 15:00 - 17:00 Uhr 
 genaue Trainingstermine nach Absprache 
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer: Damen und Herren ab 18 Jahren 
Kontakt: Robert Arens 
 robert.arens@asv-adelheidsdorf.de 

mailto:tobias.schweizer@asv-adelheidsdorf.de
mailto:robert.arens@asv-adelheidsdorf.de
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Cardio-Mix Workout 
 

Ganzkörper- und Ausdauertraining der besonderen Art! Steppen / Boxen, Kickbox-
Beinarbeit, Kleinhantel … dazu energiegeladene Musik und engagierte Teilnehmer. Fun 
& Motivation ist garantiert. 
 

Wann: montags, 19:00 - 20:00 Uhr 
Wo:  Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer:  Damen und Herren von 14 - 99 Jahren 
Kontakt:  Tatjana Renken 
 tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de 

 
 

RückenFit - Starker Rücken 
 

Durch systematisches, sanftes Ganzkörper-Training wird die Tiefen-Muskulatur von 
Hals & Nacken, Schultern, Armen, Brustkorb, Rücken und Becken gekräftigt und 
gleichzeitig die Ausdauer der Muskeln gestärkt! 
 

Wann: montags, 20:00 - 21:30 Uhr 
Wo:  Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer: Damen und Herren von 14 - 99 Jahren 
Kontakt: Tatjana Renken 
 tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de 

 
 

Zirkeltraining 
 

In unserem Workout erlebst Du ein motivierendes Ganzkörpertraining, in dem gezielt 
die Hauptmuskelgruppen angesprochen werden. Das Training beinhaltet auch eine 
Aufwärmphase, in der der Körper durch Laufübungen, Seilspringen und anderen Auf-
wärmübungen auf die folgende Beanspruchung vorbereitet wird. 
 

Wann: donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr 
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer: alle ab 16 Jahren 
Kontakt: Franziska Walewski 
 franziska.walewski@asv-adelheidsdorf.de 

mailto:tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de
mailto:tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de
mailto:franziska.walewski@asv-adelheidsdorf.de
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NEU:  Begegnungsstätte Adelheidsdorf 
 
“Von der Idee, über die Planung zur Umsetzung & Fertigstellung“ 
 
Bereits in unserer letztjährigen Vereinsbroschüre konnten wir über unser großes 
Projekt berichten. Mit dem zwischenzeitlich erfolgten Baustart wird ein Meilenstein in 
der ASV Vereinsgeschichte nun endlich Realität. Die Ideen und Konzepte des 
Arbeitskreis “Dorferneuerung“, der Verwaltung sowie des ASV Adelheidsdorf werden 
nach mehrjähriger Planungsphase seit Juni 2020 in die Tat umgesetzt. 
 
Zuvor leisteten die Mitglieder des ASV unzählige Arbeitsstunden, um die bestehende 
Bebauung auf dem Gelände fristgerecht zurückzubauen und eine entsprechende Frei-
fläche für knapp 300 qm Neubau herzustellen. Ab Mitte März 2020 musste unter den 
allseits bekannten erschwerten Bedingungen umgesetzt werden. Personell starke Ar-
beitseinsätze waren kaum möglich. So wurde in kleinen Teams und auf Abstand ge-
arbeitet. Umso mehr beeindruckt das Ergebnis und der ASV konnte weit vor dem 
offiziellen Baubeginn die Freifläche “bezugsfertig“ melden. 

 

 
 
Im ersten Schritt wurden umfangreichen Erdarbeiten durchgeführt. Neben dem 
eigentlichen Erstellen der Baugrube wurde das gesamte Gelände von Wurzelwerk der - 
zuvor durch den Bauhof der Gemeinde - entnommenen Bäume befreit. Erstmalig zeigte 
sich in diesem Zustand die zukünftige neue Weitläufigkeit der ASV Anlage und auch die 
Dimension des geplanten Neubaus konnte man nun endlich erahnen. 



Bei Planungsbeginn der “Begegnungsstätte Adelheidsdorf“ hatte sicher niemand 
damit gerechnet, dass alle Bautätigkeiten innerhalb einer Pandemie stattfinden 
müssen. Dies bedeutete für alle Beteiligen große Herausforderungen und vor allem 
auch deutlich mehr zeitlichen Aufwand. Wie so vieles in dieser Zeit, musste auch im 
Januar 2021 ein mögliches Richtfest entfallen. 

 
Dennoch blicken unsere Orts-
bürgermeisterin Heike Behrens 
als auch der ASV Adelheidsdorf 
optimistisch in die Zukunft. Her-
vorzuheben ist die außeror-
dentlich gute Zusammenarbeit 
zwischen Verwaltung, Gemein-
de und Verein, sowie dem aus-
führenden Architekturbüro. Mit 
der geplanten Fertigstellung 
noch im laufenden Jahr 2021, 
wird unsere Gemeinde weiter 
an Attraktivität gewinnen. 

 
Der Bereich um Grundschule, Sportverein und Feuerwehr entwickelt sich dabei immer 
weiter zum neuen kulturellen und sportlichen Mittelpunkt des Ortsteils Adelheidsdorf. 
Und auch der ASV erhält die Möglichkeit sich weiter zu entwickeln. Hierzu befinden sich 
diverse Projekte in der Vorbereitung und werden z.T. auch schon in dieser Broschüre 
vorgestellt. 

 
Parallel zu der finalen Innenplanung des Gebäudes, konnten kürzlich auch die 
Umgestaltungspläne für das gesamte Außengelände abgeschlossen werden. Neben 
einem großzügigen Parkplatz, sind umfangreiche Zuwegungen zum Gebäude inkl. der 
entsprechenden Beleuchtung geplant. Erfreulicherweise konnten auch für diese 
Baumaßnahme umfangreiche Fördergelder gesichert werden. Deren Zusage ging 
nahezu zeitgleich mit dem Baustart der Begegnungsstätte ein. 

 
Unter schwierigen Bedingungen und mit vielen Sicherheitsauflagen ist es allen Betei-
ligten erfolgreich gelungen, unser Projekt “Begegnungsstätte Adelheidsdorf“ weiter 
voranzutreiben. Dafür möchten wir an dieser Stelle allen Akteure nochmals unseren 
herzlichen Dank aussprechen ! 

 
In Zeiten, in denen negative Meldungen überwiegen und auch Sportvereine nur sehr 
eingeschränkt ihrer eigentlichen Bestimmung nachkommen können, sind dies außer-
ordentlich gute Nachrichten für die Gemeinde Adelheidsdorf, ihre Bürger und natürlich 
auch für den ASV Adelheidsdorf. 
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AKTION 2021:  Tennis 
 
Lust, mal etwas Neues auszuprobieren oder Du hast schon mal Tennis gespielt? In 
diesem besonderen Jahr wollen wir Dir den (Wieder-)Einstieg leicht machen und 
stellen Dich & Deine Familie beitragsfrei bis zum 31.12.2021. 
 
Voraussetzung: Ihr meldet Euch bis zum 30.06.2021 in der Tennissparte an und bleibt 
mind. bis zum 31.12.2022 Mitglied. Bis zum 31.12.2021, also das Jahr 2021 werdet Ihr 
sowohl vom Hauptverein als auch Zusatzbeitrag Tennis freigestellt. Beim jährlichen 
Tennis-Arbeitsdienst freuen wir uns über Eure freiwillige Teilnahme ! 
 
Die Tennis-Sparte des ASV besteht seit über 40 Jahren und bietet eine großzügige 
Außenanlage an der Schulstraße, die aktuell komplett neugestaltet wird. Mit unseren 
vier roten Ascheplätzen - Platz 3 hat sogar Flutlicht - sind wir die größte Sparte in 
unserem Verein und eine fröhliche Gemeinschaft, die sich auf neue Mitglieder freut. 
 

 
 
Vom gelegentlichen Freizeitspiel über regelmäßiges Training bis hin zu aktivem Punkt-
spielbetrieb ist bei uns alles möglich. Wir haben nicht nur diverse Herren-, Damen- 
und Jugendmannschaften, sondern auch drei begeisterte Trainer, die sowohl in Grup-
pen als auch im Einzeltraining ihre Übungsstunden anbieten. 
 
Aktuell sind etwa 60 Mitglieder in Punktspiel-Mannschaften gemeldet, die je nach 
individueller Ausrichtung der Teams aufgestellt sind. Für die einen ist dies eher wett-
kampforientiert und für die anderen mehr ein Freizeitvergnügen - hier ist für jeden 
etwas dabei. Die Mannschaften teilen sich wie folgt auf. 



Herren und Damen: Es gibt eine Herren 30 Mannschaft, die eher wettkampforientiert 
ist, zwei Teams der Herren 40 Altersklasse und eine Herren 60 Gruppe. Das seit Jahren 
erfolgreiche Team der Damen 40 ist unsere spielstärkste Mannschaft und die Damen 
30 setzt sich sowohl aus Gelegenheits- als auch aus ambitionierten Spielerinnen zu-
sammen. Gemeinsamer Spaß und ein fröhliches Miteinander sind immer dabei. 
 
Jugendmannschaften: Unsere Jugendarbeit zahlt sich aus und wir melden bereits 5 
Mannschaften, die für jede Altersklasse ein tolles Team bereit halten. Beginnend mit 
unseren Jüngsten, den Bambinis, auf dem Kleinfeld bis hin zu den A-Juniorinnen. 
 
Unsere Sommersaison läuft von April bis Oktober und bietet viele tolle Möglichkeiten 
des Beisammenseins. Unsere Vereinsmeisterschaften finden zum Ende der Saison 
statt. Ein großer Spaß für alle Teilnehmer und Zuschauer. Auch im Winter wird bei 
uns Tennis gespielt. Jeden Mittwochabend treffen wir uns in Nienhagen, wo wir die 
Tennishalle komplett für uns reserviert haben. Außerdem kann auch in der Winter-
runde an Punktspielen oder Turnieren teilgenommen werden. 
 
Unsere Zeiten: Sommersaison: ganztags Montag - Sonntag 
  Außenanlage des ASV, Schulstraße 1 
 Wintersaison: Mittwochabend 20:00 - 22:00 Uhr 
  in der Tennishalle Nienhagen 

Spartenleitung: Alexander Range alexander.range@asv-adelheidsdorf.de 
Sportwart: Sven Junker sven.junker@asv-adelheidsdorf.de 
Jugendwart: Toni Junker toni.junker@asv-adelheidsdorf.de 
 

 

 

mailto:sven.junker@asv-adelheidsdorf.de
mailto:toni.junker@asv-adelheidsdorf.de
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Kinderturnen 
 

Die Förderung unserer Kleinsten war und ist schon immer das größte Anliegen unseres 
Vereins gewesen. So erfreuen sich unsere Kinderturngruppen seit Jahrzehnten sehr 
großer Beliebtheit! Uns ist es wichtig, Kindern schon frühzeitig die Lust an Bewegung 
zu vermitteln. Es wird geklettert, gesprungen, geschaukelt, gehüpft und gerollt. 
 

Wann: donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr 
 (Alter 1,5 - ca. 4 Jahre) 
 donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr 
 (Alter 4 - 6 Jahre) 
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer: Kinder von 1,5 - 6 Jahre 
Kontakt: Nadine Hinze 
 nadine.hinze@asv-adelheidsdorf.de 
 
 

Handball - HSG Adelheidsdorf / Wathlingen 
 

Du suchst eine neue sportliche Herausforderung? Du hast eine längere Handball-
Pause hinter Dir und möchtest wieder angreifen? Möchtest Du ohne große Ver-
pflichtungen hin und wieder zum Ball greifen und suchst den Anschluss zu netten 
Leuten? Dann komm zu uns in die HSG ! 
 

Wann: Herrentraining 
 dienstags 19:00 - 21:30 Uhr 
 freitags 20:00 - 22:00 Uhr 
 weibliche D-Jugend 
 dienstags 16:00 - 17:30 Uhr 
 donnerstags 17:30 - 19:00 Uhr 
 männliche E-Jugend 
 donnerstags 16:30 - 17:30 Uhr 
 Handball MINIs 
 donnerstags 16:30 - 17:30 Uhr 
Wo: Sporthalle Kantallee / Wathlingen 
Wer: Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Kontakt: Thomas Wichmann 
 thomas.wichmann@asv-adelheidsdorf.de 

mailto:nadine.hinze@asv-adelheidsdorf.de
mailto:thomas.wichmann@asv-adelheidsdorf.de


 

• Brot und Brötchen 

• Backwaren 

• Kaffeespezialitäten 

• Eisspezialitäten 
 

 

Liebe Gäste & Kunden ! 
 

Ein ereignisreiches und turbulentes Jahr 2020 haben wir als Existenzgründer erleben 

dürfen! Wir wollten im März mit Ziel starten, eine neue Anlaufstelle für unser Dorf zu 

schaffen. Ein Ort zum Verweilen für Jung und Alt - mit leckerem Eis, Kaffee & Kuchen 

oder auch zum Frühstücken. Durch den ersten Lockdown verschobt sich unsere Er-

öffnung unserer Bäckerei mit Eiscafé in den Juni. 
 

Von Anfang an bekamen wir viel Zuspruch - nicht nur aus Adelheidsdorf, auch aus der 

restlichen Samtgemeinde. Sogar Gäste aus Ehlershausen und Westercelle durften wir 

begrüßen. Diese überwältigende Resonanz bestätigt unser Konzept und hat uns Mut 

zugesprochen. 
 

Mit großer Freude können wir von unseren Gäste- und Messezimmer im Obergeschoss 

berichten. Die drei Einzelzimmer und zwei Doppelzimmer sind sehr gefragt. Neben 

gewerblichen Gästen haben wir viele Verwandte und Freunde von Adelheidsdorfern, die 

zu Besuch im Ort sind. 
 

Das Jahr 2021 kann gern wieder ereignisreich werden, aber weniger turbulent für uns 

alle. Wir freuen uns auch in diesem Jahr auf Ihren Besuch. In diesem Sinn: Bleiben Sie 

gesund und auf bald im Café Adelheid. 
 

Ihr Volkan Ekinci & Team 

 
 
 
 
 

Tel.: 05141 / 484 76 64 • www.baeckerei-adelheid.de 

Bäckerei & EisCafé Adelheid GmbH • Gottlieb-Soeder-Weg 9 

29352 Adelheidsdorf • info@baeckerei-adelheid.de 

 



ASV Adelheidsdorf 
von 1969 e.V.                         … denn Sport verbindet ! 

 

 

 

 

 

Unser aktuelles TOP-Angebot für Sie: 

 
Nutzen Sie die Gelegenheit uns unverbindlich kennenzulernen 
und sich von unseren tollen Leistungen zu überzeugen. Alle 
Sportangebote des ASV Adelheidsdorf können von Ihnen je-
derzeit zu einem kostenfreien Schnuppertraining (bis zu max. 
sechs Trainingseinheiten) besucht werden. 
 
Erst danach und bei weiterer regelmäßiger Teilnahme am Trainingsbetrieb wird eine 
offizielle Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Unsere attraktiven Beitragskonditionen 
und unser Eintrittsformular finden Sie am Ende dieser Broschüre. 
 
Schon während Ihrer Schnupperstunden kommen Sie in den vollen Genuss aller „ASV 
Adelheidsdorf Leistungen“. Profitieren Sie von der Erfahrung unserer Übungsleiter & 
Trainer. Nutzen Sie unsere Sportanlage und unsere Sportgeräte, nehmen Sie an unse-
ren gesellschaftlichen Veranstaltungen teil. Und „last but not least“: Genießen Sie ab 
der ersten Trainingsteilnahme die vollständige Absicherung über unseren Verein. 
 
Wir freuen uns auf Sie - Ihr ASV Vorstand 
 

 

 



 



ASV Adelheidsdorf 
von 1969 e.V.                         … denn Sport verbindet ! 

 

1. Vorsitzender 1. Kassenwartin 2. Vorsitzender ASV Geschäftsstelle: Bankverbindung IBAN: 
Timo Weißenstein Nadine Hinze Alexander Range Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr DE03 2695 1311 0000 1507 71 
Waldstraße 4 Lindenring 10 Im Winkel 1 Telefon 05141 - 931 22 15 BIC: NOLADE21GFW 
29352 Adelheidsdorf 29352 Adelheidsdorf 29352 Adelheidsdorf info@asv-adelheidsdorf.de www.asv-adelheidsdorf.de 

 

 

 

 

Antrag auf Mitgliedschaft 
 
Ich beantrage hiermit verbindlich die Mitgliedschaft im ASV Adelheidsdorf von 1969 e.V.  
(bitte ankreuzen): 

 
Gewünschtes Eintrittsdatum: __________________ 
(je zu 1. eines Monats mögl.) 

als: 
O aktives Mitglied 
O passives Mitglied 
O ich bin bereits Mitglied des SV Großmoor (O aktiv/ O passiv) 

sowie 
O Erweiterung der Mitgliedschaft auf die Tennisabteilung 
O Nutzung Familienmitgliedschaft ASV (je Familienmitglied bitte einen separaten Antrag ausfüllen) 

 
Folgenden/r Sparte/n möchte ich angehören (bitte ankreuzen): 
 
O Handball O Indiaca O CardioMix O Faustball O Radsport 
O Tennis O Gymnastik O RückenFit O Volleyball O ________ 
O Tischtennis O Zirkeltraining O Kinderturnen O Darts 
 
Persönliche Daten (Pflichtangaben): 

 
Name, Vorname: ______________________________________________________________ 

 
Straße, Hausnr.: ______________________________________________________________ 

 
Plz, Ort: ______________________________________________________________ 

 
Geburtstag: ______________________________________________________________ 

 
Telefon/Mobil: ______________________________________________________________ 

 
E-Mail Adresse: ______________________________________________________________ 

 
> Gleichzeitig verpflichte ich mich, die Beiträge zu zahlen. 
> Mitglieder der Tennissparte zahlen einen Zusatzbeitrag. 
> Mir ist bekannt, dass der Austritt schriftlich der Geschäftsstelle des ASV anzuzeigen ist. 
> Die Satzung des Vereins erkenne ich an. 
> Änderungen meiner persönlichen Daten melde ich unverzüglich der Geschäftsstelle des ASV 
> Im Falle meines Austritts beim SV Großmoor ist dies dem ASV anzuzeigen. 
    Der Mitgliedsbeitrag wird ab diesem Zeitpunkt vom ASV Adelheidsdorf eingezogen. 

 
______________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 

 
Bitte Ihre Unterschriften zum SEPA Lastschriftmandat, datenschutzrechtlichen Hinweis und 
Einwilligung  in die Veröffentlichung von Personenbildnissen nicht vergessen! (siehe Seite 2) 

 
Antrag: abzugeben in der Geschäftsstelle des ASV Adelheidsdorf, Waldstraße 4, 29352 Adelheidsdorf 
 

Aktion: 
 
 
(vom Verein auszufüllen) 



1. Vorsitzender 1. Kassenwartin 2. Vorsitzender ASV Geschäftsstelle: Bankverbindung IBAN: 
Timo Weißenstein Nadine Hinze Alexander Range Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr DE03 2695 1311 0000 1507 71 
Waldstraße 4 Lindenring 10 Im Winkel 1 Telefon 05141 - 931 22 15 BIC: NOLADE21GFW 
29352 Adelheidsdorf 29352 Adelheidsdorf 29352 Adelheidsdorf info@asv-adelheidsdorf.de www.asv-adelheidsdorf.de 

SEPA- Lastschriftmandat 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE67ZZZ00000208962  /  Mandatsreferenz: (wird vom Verein vergeben und dem Mitglied auf Wunsch mitgeteilt) 
Ich ermächtige den Sportverein ASV Adelheidsdorf, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom Sportverein ASV Adelheidsdorf auf mein Kontogezogenen Lastschriften einzulösen. 
 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung. Die Beiträge werden halbjährlich am 01. April und am 
01. Oktober eingezogen. 
 

Name des Kontoinhabers: _____________________________________ 

BIC (8 oder 11 Stellen): _____________________________________ 

Bankverbindung IBAN: _____________________________________ 

 
______________________________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 
 
Die Mitgliederverwaltung erfolgt per EDV. Die Daten der Mitglieder werden zu diesem Zweck unter Beachtung der Bestimmungen der EU-
Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) gespeichert. 

 

Datenschutzrechtlicher Hinweis / Einwilligung 
 
Die Mitgliederverwaltung erfolgt mittels elektronischer Datenverarbeitung auf Grundlage der DSGVO (Datenschutzgrundverordnung) vom 
25.05.2018. Vom ASV werden im Rahmen der Mitgliederverwaltung nur die sog. einfachen personenbezogenen Daten aufgrund dieses Antrags 
gemäß der gesetzlichen Verarbeitungsbefugnis des Art. 6 DSGVO für die satzungsgemäßen Vereinszwecke verarbeitet. 
 
Sollten Interessen oder Grundreche und Grundfreiheiten dem gegenüberstehen, so bitten wir um Mitteilung, ob es derartige schutzwürdige Belange 
in Ihrer Person gibt. Sollte es darüber hinaus zu einer Verarbeitung personenbezogener Daten einer besonderen Kategorie gem. Art. 9 EU-DSGVO 
oder einer Verarbeitung für vereinsfremde Zwecke kommen, so wird vorher Ihre Einwilligung eingeholt. 
 
Die Übermittlung an die übergeordneten Sportverbände oder vereinsintern an Funktionäre/Mitglieder erfolgt ebenfalls auf Grundlage der EU-
DSGVO. Vereinsinformationen werden auf Grundlage der EU-DSGVO zur Erfüllung der satzungsgemäßen Vereinszwecke per E-Mail über das ASV 
Vereinsprogramm an Sie versendet. Im Rahmen der Pressearbeit erfolgt die Veröffentlichung personenbezogener Daten einschließlich Fotos von 
Teilnehmern von Vereinsereignissen im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien zur Wahrung berechtigter Interessen 
des Vereins gem. Art. 6 Abs. 1 lit. F EU-DSGVO. 
 
Die Informationspflichten gemäß Artikel 12 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. Diese sind als Anlage dem ASV 
Mitgliedsantrag beigefügt und auf der Homepage des Vereins hinterlegt. 

 
______________________________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 

 

Einwilligung in die Veröffentlichung von Personenbildnissen 
 
Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen und zur Präsentation von Mannschaften angefertigt und in 
folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen: 
- Homepage des Vereins (www.asv-adelheidsdorf.de) 
- regionale & überregionale Presseerzeugnisse (z.B. Wathlinger Bote, Cellesche Zeitung, etc.) 
- Vereinszeitungen & Flyer etc. 
 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im Internet oder in sozialen Netzwerken 
weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. Soweit die Ein-
willigung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf 
der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem Verein erfolgen. 
 

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den ASV Adelheidsdorf e.V. nicht sicher-
gestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. Der ASV Adelheidsdorf e.V. kann nicht 
haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren anschließender 
Nutzung und Veränderung. 
 

Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen 
Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen. 
 

Ich habe die Einwilligungserklärung zur Veröffentlichung der Personenbilder und Videoaufzeichnungen zur Kenntnis genommen und bin mit der 
Veröffentlichung einverstanden. Diese Einwilligungserklärung ist jederzeit schriftlich zu widerrufen. Der Widerruf ist zu richten an: ASV Adelheidsdorf, 
Geschäftsstelle, Waldstr. 4, 29352 Adelheidsdorf oder per E-Mail: info@asv-adelheidsdorf.de 

 
______________________________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 

 



ASV Adelheidsdorf 
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Anlage 1: Beitragsordnung ASV Adelheidsdorf 
 

Beitrag ASV Hauptverein monatlich 1/2-jährlich  
Kinder, Jugendliche 0 - 17 Jahre 5,00 Euro 30,00 Euro 
Auszubild./Schüler/Stud. 18 - 27 Jahre 5,00 Euro 30,00 Euro 
Erwachsene 18 - 64 Jahre 7,50 Euro 45,00 Euro 
Familienbeitrag1 10,83 Euro 65,00 Euro 
Senioren ab 65 Jahre 3,50 Euro 21,00 Euro 
Passive Mitglieder 3,50 Euro 21,00 Euro 
 

Ergänzung für Mitglieder der Tennisabteilung 
 

Zusatzbeitrag Tennissparte2 monatlich 1/2-jährlich  
Kinder, Jugendliche 0 - 17 Jahre 2,50 Euro 15,00 Euro 
Auszubild./Schüler/Stud. 18 - 27 Jahre 2,50 Euro 15,00 Euro 
Erwachsene 18 - 64 Jahre 7,00 Euro 42,00 Euro 
Familienbeitrag* 12,00 Euro 72,00 Euro 
Senioren ab 65 Jahre 1,50 Euro 9,00 Euro 
Passive Mitglieder 1,00 Euro 6,00 Euro 
 
1 Erklärung Familienbeitrag: Ehe- oder Lebensgemeinschaften mit eigenen und/oder im Haushalt lebenden Kindern bis 
max. 17 Jahren. Der Familienbeitrag kann Anwendung finden, sofern mind. 1 Erw. + mind. 1 Kind angemeldet wird. 
2 Der Zusatzbeitrag wird auch bei einer Mitgliedschaft im SV Großmoor fällig. 
 
Tennis-Zusatzregelung: Je Kalenderjahr muss jedes Mitglied ab 16 Jahre einen Arbeitseinsatz von 6 Std. leisten. Für 
jede nicht geleistete Stunde werden 12 Euro erhoben. Dieser Betrag wird im Folgejahr am 01. April eingezogen. 
Jedes neue Tennis-Mitglied erhält fünf kostenfreie Trainerstunden (Gruppentraining-Sommersaison). 
 
Die Beiträge werden halbjährlich am 01. April und am 01. Oktober eingezogen. Stand 30.01.2021 
 

Für weitere Fragen wenden Sie sich an die Geschäftsstelle: ASV Adelheidsdorf, Waldstraße 4, 29352 Adelheidsdorf 
Tel.: 05141 - 931 22 15, E-Mail: info@asv-adelheidsdorf.de, Öffnungszeiten: dienstags 14:00 - 17:00 Uhr 

 
 



1. Vorsitzender 1. Kassenwartin 2. Vorsitzender ASV Geschäftsstelle: Bankverbindung IBAN: 
Timo Weißenstein Nadine Hinze Alexander Range Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr DE03 2695 1311 0000 1507 71 
Waldstraße 4 Lindenring 10 Im Winkel 1 Telefon 05141 - 931 22 15 BIC: NOLADE21GFW 
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Anlage 2: Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 
 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten 
Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: 
 ASV Adelheidsdorf von 1969 e.V., Schulstr. 1, 29352 Adelheidsdorf 
 gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 26 BGB: 
 
 1. Vorsitzender: Timo Weißenstein, Waldstr. 4, 29352 Adelheidsdorf 
 2. Vorsitzender: Alexander Range, Im Winkel 1, 29352 Adelheidsdorf 
 1. Kassenwartin: Nadine Hinze, Lindenring 10, 29352 Adelheidsdorf 
 1. Sportwart: Christopher Wolf, An der Kapelle 8, 29352 Adelheidsdorf 
 1. Schriftwart: Torsten Vaupel, Waldstr. 12, 29352 Adelheidsdorf 
 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 

• nicht erforderlich 
 
3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 

• Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. Einladung zu 
Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 

• Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbände an diese 
weitergeleitet. 

• Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich der Berichterstattung 
hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht 
und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt. 

 
4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 

• Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß 
Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und 
um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 

• Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung 
aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. 

• Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien erfolgt zur 
Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der 
Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene 
Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins 
veröffentlicht. 

 
5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 

• Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände teilnehmen, werden zum Erwerb 
einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband 
weitergegeben. 

• Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an das Bankinstitut (Name eingeben) weitergeleitet. 
 
6. Die Dauer, für die die personenbezog. Daten gespeichert werden oder, falls dies nichtmöglich ist, die Kriterien für die Festlegung der Dauer: 

• Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die 
Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen 
Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt. 

• Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien 
Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene Person 
mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen 
Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 

• Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht. 
 
7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 

• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 

• das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 

• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 

• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 

• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 

• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 

• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 

• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum 
Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 

 
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
 Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben. 
 
Ende der Informationspflicht. (Stand 25.10.2018) 
 
ASV Adelheidsdorf / Vorstand 



 



 


