


   Unser Spartenangebot kompakt:
          Indiaca
          Damen-Gymnastik
          Herren-Gymnastik & Faustball
          Kinderturnen
          Handball (HSG mit Wathlingen)
          Cardio Mix Workout / RückenFit – Starker Rücken
          Tennis
          Tischtennis

Zirkeltraining
Volleyball-Freizeit-Gruppe 



An alle sportbegeisterten Mitbürgerinnen & Mitbürger,

1969 bis 2019 = 50 Jahre ASV Adelheidsdorf. Wir feiern Jubiläum!

Am 15.03.1969 erblickte unser Verein das Leben. Die Gründungsversammlung fand im damaligen 
Hotel  Müggenburg  unter  Leitung  unseres  Gründungsvaters  Horst  Bolle  statt.  Seinem 
unermüdlichen Einsatz war es zu verdanken, dass wir heute auf eine bewegte und erfolgreiche 
Vereinsgeschichte zurückblicken dürfen. Als Schulleiter der Grundschule Adelheidsdorf versprach 
Horst  Bolle  der  Gemeinde  Adelheidsdorf  -  bei  der  Realisierung  des  Baus  der  heutigen 
Mehrzweckhalle - einen Sportverein zu gründen. 112 Personen traten am damaligen Gründungstag 
unserem Verein bei…
Genau  wie  damals  stammt  auch  heute  die  Mehrzahl  unserer  Mitglieder  aus  Adelheidsdorf,  
Großmoor und Nienhorst. Im Laufe der Jahre ist es uns jedoch gelungen, unseren Verein auch über 
die  Samtgemeinde-Grenzen  hinaus  bekannt  zu  machen.  Hierzu  tragen  insbesondere  die 
kontinuierlich guten sportlichen Leistungen unserer Handball-, Tischtennis- & Tennismannschaften 
bei.
Die  Idee  unseres  Gründungsvaters  lebt  und  wir  sind  stolz,  seine  Vision  auch  nach  50  Jahren 
erfolgreich  fortzuführen.  Die  Aufgabe  des  ASV  ist  es,  den  Sport  zu  fördern,  zur  körperlichen 
Ertüchtigung und Gesunderhaltung - insbesondere von Kindern & Jugendlichen - beizutragen. Dies 
alles  im  gesellschaftlich  neutralen  Rahmen  und  zugunsten  der  Gemeinnützigkeit.
Neben  der  sportlichen  Aktivität  und  Breitensport  zählen  Veranstaltungen  für  jedermann
von jeher zu unseren Stärken!

Scheinbar liegen wir mit diesen Attributen richtig! Auch im vergangen Jahr ist der ASV deutlich  
gewachsen  und  wir  knüpfen  mit  einem  Mitgliederbestand  von  aktuell  über  500  Personen  an 
unsere erfolgreichsten Zeiten Ende der 1980er Jahre an!

Haben wir auch Ihr Interesse geweckt? Alle aktuellen Informationen zum ASV Adelheidsdorf finden 
Sie auf unserer übersichtlichen Homepage www.asv-adelheidsdorf.de. 
Vielleicht bereiten wir auch Ihnen mit unserer neuen Broschüre mehr „Lust“ auf Sport. Der ASV ist  
der ideale Partner dafür. Unsere Mitglieder, Sparten- & Übungsleiter und der gesamte Vorstand 
freuen sich auf Sie! Wir sagen auch nach 50 Jahren sehr gern „Herzlich Willkommen“!

Mit freundlichen Grüßen

Timo Weißenstein

1.Vorsitzender 

ASV Adelheidsdorf

http://www.asv-adelheidsdorf.de/


Indiaca Gruppe

Seit Januar 2017 bieten wir erstmalig eine reine Indiaca Gruppe an. Indiaca stammt 
aus Südamerika und ist ein schnelles, sehr dynamisches Rückschlagspiel. Das Spiel ist 
eine Mannschaftssportart,  ähnlich  dem Volleyball,  das  auf  einem durch ein  Netz 
getrennten  Spielfeld  gespielt  wird.  Spielgerät  ist  die 
gleichnamige  Indiaca  (auch:  Indiacaball),  die  mit  der 
flachen Hand geschlagen wird.
Die Popularität des Indiacaspiels als Freizeitspiel nimmt in 
Deutschland stetig zu. Neben dem Freizeitspiel (wie im ASV 
praktiziert),  gibt  es  Indiaca  auch  als  organisierten 
Wettkampfsport des DTB. 

Wann: donnerstags, 20.00 – 21.30 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Damen
Ansprechpartner: Birgitt Möllendorf 

(birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de)
Tel: 05141-981389

Damen-Gymnastik

Hier  steht  ganz  klar  die  gemeinsame  körperliche  Ertüchtigung  und  der  Spaß  im 
Vordergrund. Die Leistung wird nicht  bewertet.  Im Gegenteil  zu den athletischen 
Sportangeboten des ASV richtet die Gymnastik ihren Zweck auf die allgemeine und 
gleichmäßige  Ausbildung  des  Körpers.  Es  werden  individuelle  und  auf  die 
Bedürfnisse  der  Teilnehmer  zugeschnittene  Übungs-  und  Trainingsprogramme 
durchgeführt, die insbesondere die klassischen „Problemzonen“  (Rücken, Bauch, Po 
und Beine…) fit machen. Einfach mal ausprobieren!

Wann: donnerstags, 19.00 – 20.00 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Damen 
Ansprechpartner: Birgitt Möllendorf

(birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de)
Tel: 05141-981389

mailto:birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de
mailto:birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de




                                         „50 Jahre ASV“
                 - Erinnerungen eines Gründungsmitglieds -

Gerda  Beddig  ist  ASV  Mitglied  der  ersten  Stunde  und  hat  bereits  an  der  ASV 
Gründungsversammlung am 15.03.1969 teilgenommen. 
Über viele Jahrzehnte hat sie gemeinsam mit ihrem 2018 verstorbenen Ehemann 
Ferdinand  Beddig  (ASV  Gründungsmitglied)   das  ASV  Vereinsleben  sportlich  und 
gesellschaftlich  begleitet.  In  unzähligen  Fotos  und  Berichten  wurde  die 
Vereinsentwicklung von beiden dokumentiert und für nachfolgende Generationen 
festgehalten. Viele Erinnerungsstücke sind mittlerweile dem Verein zur Verfügung 
überlassen worden. Gerda Beddig ist heute Mitglied des höchsten Vereinsgremiums, 
dem ASV Ehrenrat. 

Gerda Beddig erinnert sich:

„…Es  begann  alles  an  einem  trüben  
Wintertag,  als  unser  damaliger  
Schulleiter  Horst  Bolle  von  Tür  zu  Tür  
ging, um die Adelheidsdorfer Bürger von  
der  Notwendigkeit  einer  Sporthalle  und  
eines Sportvereins zu überzeugen. Zuvor  
hatte er schon viele Gespräche mit den  
Verantwortlichen  der  Gemeindeverwal-
tung geführt…
So  wurde  am  15.03.1969  eine  
Gründungsversammlung abgehalten und  
viele  Interessierte  -auch  aus  den  
Nachtbargemeinden-  waren  gekommen  
und  erklärten  durch  Unterschrift  ihren  
Eintritt in den Sportverein.

DER ASV WAR GEBOREN!

Horst  Bolle  wurde  zum  1.  Vorsitzenden  gewählt  und  die  weiteren  notwendigen  
Vorstandsmitglieder waren schnell gefunden. Inzwischen gingen die Bauarbeiten der  
neuen Sporthalle zügig voran, so dass die Halle am 24.06.1969 feierlich eingeweiht  
wurde. Bereits am 26.06.1969 konnte mit dem Spielbetrieb begonnen werden. Es  
wurde  zunächst  je  eine  Herren-  &  Damenhallenhandballmannschaft,  eine  
Tischtennismannschaft,  eine  Damengymnastikgruppe und mehrere  Kindergruppen  
aufgestellt. Man entschied sich für blau/weiß als Vereinsfarbe. 



Das Sportgeschäft Renners in Celle stellte dem Verein in Kommission Sporthosen,
T-Shirts,  Gymnastikanzüge  und  Schuhe  in  allen  Größen  zur  Verfügung.  Einige  
Freiwillige sorgten vor jeder Übungsstunde dafür, dass die entsprechenden Trikots an  
den Mann bzw. die Frau gebracht wurden. Die ehrenamtlichen Übungsleiter gaben  
ihr Bestes, um die einzelnen Sparten in Schwung zu bringen. Schon bald hatten sich  
einige  Handball-  und  TT-Mannschaften  gebildet,  die  dann  am  Punktspielbetrieb  
teilnahmen. Die Kindergruppen hatten viel Spaß in Ihren Übungsstunden, außerdem  
gab es bei den Kleinen alljährlich eine Faschingsfeier. Inzwischen waren hinter der  
Halle  zwei  Handballfelder  errichtet  worden,  die  reichlich  genutzt  wurden.  Ein  
besonderer  Höhepunkt  war  auch  die  Einweihung  unseres  sogenannten  
„Thekenraums“, der zu den einzelnen Veranstaltungen gute Dienste leistete. 

Die  Damengymnastik-
gruppe  erfreute  sich  
schnell großer Beliebtheit.  
Festliche Ereignisse waren  
die  Ausrichtung  der  
Adventsfeiern  für  unsere  
älteren  Mitbürger  und  
auch  die  Silvesterfeiern  
mit  Tombola.  Viele  
Ehrenamtliche  steckten  
ihre Zeit und ihr Geschick  
in  den  Erfolg  dieser  
Zusammenkünfte. 
Selbstgebackene Torten  und selbstgebratene Schnitzel  und Fleischklößchen waren  
der Renner! Noch heute denkt man gern an die vielen freiwilligen Helfer zurück. 
Im Jahr  1978/79  war  es  wieder  Horst  Bolle  der  die  Entstehung der  Tennisplätze  
vorantrieb,  nachdem  er  die  vorherigen  Gespräche  und  Sitzungen  mit  den  
Verantwortlichen  hinter  sich  gelassen  hatte.  Auch  hier  meldeten  sich  viele  
Interessierte und nach kurzer Zeit begann schon der Spielbetrieb. 

Für  jede  einzelne  Sparte  war  natürlich  der  gesellschaftliche  Teil  wichtig.  So  
organisierten  sie  Ausflüge,  Radtouren  und  selbstverständlich  auch  Advents-  und  
Silvesterfeiern.  Der  damalige  Vorstand  lud  außerdem  jedes  Jahr  zu  einem  
Sommerfest mit Flohmarkt ein. Der gesamte Schulhof wurde mit einbezogen und es  
gab viel Spaß für Jung und Alt. Im Herbst richtete die Männerturnsparte den Volks-
wandertag aus, der immer gut besucht war. Unterwegs konnten sich die Teilnehmer



bei Schmalzbrot und Brühe stärken. Und bei Rückkehr bekam jeder eine Medaille  
ausgehändigt. 

Ebenfalls  nicht  unerwähnt  
bleiben  darf  die  alljährliche  
„Aufräumaktion“.  Mit  Harke  
und Schaufel bewaffnet fanden  
sich  viele  Freiwillige  ein,  um  
den  Schulhof  von  Unrat  zu  
befreien. Abends endete dieser  
Einsatz spät mit einem feucht-
fröhlichen Grillfest. 
Bis  zum  heutigen  Tag  ist  die  
Halle  jeden  Abend  mit  Leben  
gefüllt und es herrscht in allen  

Sparten reges Interesse. In den vergangenen 50 Jahren haben die einzelnen Sparten  
viele  Höhepunkte  erlebt,  so  manchen  Pokal  gewonnen,  aber  auch  Niederlagen  
blieben nicht aus. Umso erfreulicher ist es, dass sich der Verein unter neuer Leitung  
wieder  im  Aufschwung  befindet,  was  die  steigenden  Mitgliederzahlen  deutlich  
erkennen lassen….“

Neben Gerda Beddig sind heute noch 
acht weitere Gründungsmitglieder im 
ASV  aktiv.  Mit  Hanna  Bolle  gehört 
auch die Ehefrau und Witwe unseres 
Vereinsgründers  Horst  Bolle  dazu. 
Willi und Dorothea Pollex, gemeinsam 
mit  Ihren  Söhnen  Axel  und  Peter, 
sowie  Ilse  &  Jürgen-Heinrich 
Mohwinkel  und  Karin  Netemeyer 
vervollständigen  diesen  erlesenen 
Kreis. 

Der ASV Vorstand ist  stolz  auf  50 Jahre lebendige Sportgeschichte und wird den 
Verein im Sinne seines Gründervaters und seiner Gründungsmitglieder erfolgreich 
fortführen!





Kinderturnen

Die „Wiege“ des ASV. Kinder- und Jugendsport waren und sind uns schon immer das 
größte  Anliegen  unseres  Vereins  gewesen.  So  erfreuen  sich  unsere 
Kinderturngruppen  seit  Jahrzehnten  sehr  großer  Beliebtheit!  Motorik  und 
Sinneswahrnehmung sind ein Tor zum Leben. Deshalb ist  es uns wichtig,  Kindern 
schon frühzeitig die Lust an Bewegung zu vermitteln. Während der Übungsstunden 
wird  geklettert,  gesprungen,  geschaukelt,  gehüpft  und  gerollt.  Mit  Hilfe 
verschiedener  „Parcours  und  Stationen“  werden  die  Kids  zu  Aktivitäten 
herausgefordert. Highlight für alle: das  Abschlusslied oder die  Abschlussrakete am 
Ende jeder Übungseinheit.

Wann: donnerstags, 16.00 – 17.00 Uhr (Alter 1,5 – ca. 4 Jahre)
donnerstags, 17.00 – 18.00 Uhr (Alter 4 – 6 Jahre)

Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Kinder von 1,5 – 6 Jahre
Ansprechpartner:  Nadine Hinze

(nadine.hinze@asv-adelheidsdorf.de)
Tel: 0151-70801546

Faustball & Herren Gymnastik

Jeden Dienstag trifft sich unsere Herren Gymnastik Gruppe zu einem abwechslungs-
reichen Sportprogramm in unserer Halle. Zu Beginn einer jeden Einheit steht ein ca. 
30minütiges Aufwärmprogramm mit verschiedensten gymnastischen Übungen. Jede 
Körperregion  und  Muskelgruppe  wird  dabei  angesprochen.  Garantiert  ist  hierbei 
auch jede Menge Spaß. Anschließend wird Faustball gespielt. Ein Sport, der seine 
Ursprünge  bereits  vor  rund  600  Jahren  in  Südeuropa  hatte,  ca.  1870  nach 
Deutschland kam und lange Zeit  insbesondere von Turnern als Ausgleich gespielt 
wurde.  Faustball  ist  ein  Rückschlagspiel,  bei  dem  zwei  Mannschaften  auf  einem 
Halbfeld inkl. Netz gegeneinander antreten und um Punkte spielen (Faustball ist dem 
bekannteren Volleyball sehr ähnlich).

Wann: dienstags, 18.00 – 20.00 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Herren 
Ansprechpartner:  Klaus Goers

Tel: 05141-82142

mailto:nadine.hinze@asv-adelheidsdorf.de




Handball – HSG Adelheidsdorf/Wathlingen

Die Handballabteilung stellt sich vor…

Umzug  oder  Beruf  hat  dich  in  die  Samtgemeinde 
Wathlingen verschlagen und du suchst eine sportliche 
Herausforderung?  Du  hast  eine  längere  Handball-
Pause hinter dir und möchtest wieder angreifen? 
Oder du möchtest ohne große Verpflichtungen hin und 
wieder zum Ball greifen und suchst den Anschluss zu 
netten Leuten? 
In  der  Handball-Abteilung  der  HSG  Adelheidsdorf-
Wathlingen  findest  du  auf  jeden  Fall  das  richtige 
Angebot! 

• Erste Herrenmannschaft 

spielt in der Saison 2018/2019 in der Regionsoberliga. 
Diese  leistungsorientierte  Amateur-Liga  entspricht  vom  Niveau  her  der  in  den 
meisten Kreisen existierenden Bezirksklasse. 
Wir  trainieren zwei  Mal  die  Woche.  Um Teil  dieses  Teams zu  werden,  musst  du 
neben  bereits  gesammelter  Handballerfahrung  vor  allem  Disziplin  und  die 
Bereitschaft mitbringen, regelmäßig am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen zu 
wollen! 

• Zweite Herrenmannschaft

Ist  als  Unterbau  der  Ersten  gedacht  und  bietet  vor   allem  jungen  Spielern  die 
Möglichkeit,  sich  zu  zeigen  und  Spielerfahrung  zu  sammeln.  Diese  spielt  in  der 
Regionsklasse und damit nur eine Liga unter der „Ersten“. 
Trainiert wird einmal die Woche. Eine bunte Mischung aus „Altinternationalen“ und 
„Zugereisten“  macht  diese  Truppe  aus!  Hier  ist  jeder  willkommen,  der  Lust  am 
gemeinsamen Sport und regem Austausch hat. 

• Die weibliche D-Jugend

Spielt in der Regionsoberliga. Alle sind herzlich eingeladen zum Training und Spiel zu 
kommen, um den Lederball durch die Luft zu werfen und Spaß zu haben. Laufen, 
springen,  werfen  und  gemeinsam  lachen  und  vieles  mehr,  das  alles  wird  beim 
Handball geboten.



• Handball - Minis

Die Minis sind, wie der Name schon sagt, die Kleinsten im Handballsport.

Die  ersten  Gehversuche  mit  dem  kleinen  Handball  und  das  Probetraining  sind 
natürlich kostenfrei. Also kommt einfach vorbei und probiert euch aus!
Ihr  solltet  dabei  eure  Sportsachen  (T-Shirt,  kurze  Sporthose),  eure  Sportschuhe, 
etwas zu trinken und ganz viel gute Laune nicht vergessen. 

Mini-Handball unterscheidet sich grundlegend vom Training höherer Altersklassen. 
Bei  diesem ersten Kontakt  mit  der  Sportart  „Handball“  sollen  die  Kinder  an den 
Umgang mit dem Ball herangeführt werden. 

Die Kinder befinden sich im besten motorischen Lernalter, können Bewegungen und 
Bewegungsmuster  besonders  leicht  erlernen.  Deshalb  sollen  die  Spiele  und 
Bewegungslandschaften  viele  Möglichkeiten  bieten,  Bewegungserfahrungen  zu 
sammeln, nicht nur handballspezifisch, sondern sportartübergreifend. 

Dabei steht in vielfältigen Spielformen die Spielfreude im Vordergrund.  Die Kinder 
lernen, sich an Spielregeln zu halten und sich Gegnern gegenüber fair zu verhalten. 
Ebenso wird der Gedanke des Miteinanders im Team gefördert.

Wann: Erste Herren 
dienstags 19:00 – 21:30 Uhr und freitags 20:00 – 22:00 Uhr 

Zweite Herren 
 dienstags 19:00 – 21:30 Uhr und freitags 19:00 – 20:30 Uhr

Torwarttraining (alle Mannschaften)
donnerstags 19:00 – 21:30 Uhr

MINIs 
donnerstags 17:30 - 19:00 Uhr

weibliche D Jugend 
donnerstags 17:30 - 18:45 Uhr 

Wo: Sporthalle Kantallee / Wathlingen
Wer:  Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Ansprechpartner: Thomas Wichmann (2.Vorsitzender der HSG)

(thomas.wichmann@asv-adelheidsdorf.de)
Tel.: 05144 – 4933969

mailto:thomas.wichmann@asv-adelheidsdorf.de


Jakob Blazy Cup - Tischtennis

Mittlerweile eine feste Institution im ASV ist der jährlich stattfindende Jakob Blazy Cup, der von der 
ersten Herrenmannschaft unserer Tischtennisabteilung organisiert wird. Mit dem Turnier möchte 
man an das langjährige Mitglied der Sparte, Jakob Blazy, gedenken, der Zeit seines Lebens durch 
sein hohes Engagement für die Tischtennissparte den Grundstein für den heutigen Erfolg und den 
großen Zusammenhalt der Sparte gelegt hat.

Zu dem Turnier werden jedes Jahr viele Freunde der Tischtennissparte eingeladen. Bezeichnend für 
das  Ereignis  ist,  dass  es  ohne  finanzielle  Unterstützung  von  außerhalb,  sondern  rein  durch 
sparteneigene  Mittel  veranstaltet  wird.  Die  Teilnehmer  müssen  kein  Startgeld  bezahlen  und 
können sich an Buffet und Getränken frei bedienen. 
Einzig eine Spendenbox soll  die Spieler animieren, ihr Portemonnaie für einen gemeinnützigen 
Zweck zu öffnen. Auf diesem Weg sind in den letzten drei Jahren bereits über 1500,- Euro (!!!) 
zusammengekommen.

Der ortsansässige Kindergarten freute sich immens 
über die großzügigen Spenden, wie man den Bildern 
entnehmen kann.

Der Jakob Blazy Cup

Eine  gesellige  Veranstaltung  mit  viel  Herz,  viel 
Spaß und für einen guten Zweck. Der ASV ist stolz 
auf  diese  tolle  Aktion,  die  auch  2020  wieder 
stattfinden wird!





Mitglieder über den ASV und das Vereinsleben

„…Regelmäßig  Tennis  spielen  ohne  Verein  gestaltet  sich  recht  schwierig.  
Aber was tun wenn man kein Vereinstyp ist? Wir erfuhren vom ASV. Hier sei  
es  irgendwie  „anders“.  Und  tatsächlich:  Im  Vordergrund  steht  hier  der  
Mensch,  der  Nachwuchs,  die  Familie  und  natürlich  der  Spaß  am  Sport.  
Abgerundet durch geselliges Beisammensein nach einem schweißtreibenden  
Turnier, Frühstücksevents, Saisonfeiern oder Filmabende haben wir nebenbei  
wunderbare neue Freundschaften geschlossen.
Der ASV hat uns so herzlich und gleichzeitig unaufdringlich empfangen, dass  
wir kurzerhand eine Familienmitgliedschaft abgeschlossen haben. 

Familie Wedell (Tennis)                So macht Vereinsleben Spaß!...“

„…der ASV steht für familiäre Atmosphäre, bietet seit jeher viel für Familien und Kinder.  
Ein hoher Wohlfühleffekt im Vergleich zu anderen Vereinen…“

    Ruth Lampe (Gymnastik)

„…der ASV  Adelheidsdorf  ist  mein  Verein  weil…"man  gehört  dazu“! Oder  noch 
einfacher gesagt: Es ist eine große Familie. Ich bin mit dem Verein groß geworden…“
Thomas Wichmann (Handball)

„…seit 50 Jahren ist  der ASV ein zweites Zuhause. Erst viele Jahre im Tennis aktiv,  
heute als passives Mitglied Teilnahme an vielen Veranstaltungen. Und das Enkelkind  
führt diese schöne Tradition fort...."

                    Monika Havenstein (passives Mitglied)

„…das  Schöne  am  Verein  ist,  dass  der  Zusammenhalt  sehr  groß  ist.  Es  waren  immer  gute  Leute  da,  die  für  die  
Nachwuchsarbeit gesorgt haben, wie Jakob Blazy oder Sven Harms. Damit steht und fällt der Verein. Es ist ein richtig  
schöner wachsender Dorfverein geworden und schon immer gewesen...“ 
Andreas Lotze (Tischtennis / ohne Bild)

„…ich bin im ASV, weil man sich überall willkommen fühlt, ob in den einzelnen Sparten  
oder beim gemütlichen Beisammensein…“

               Vera Eichhorn (Zirkeltraining, Cardio Mix)

„…ich bin seit vielen Jahren im ASV aktiv und sehr glücklich darüber, dass der Verein im  
50sten Jahr des Bestehens so lebendig ist und auch Tiefen gut überstanden hat…“
Renate Goers (Gymnastik)

„…ich bin stolz auf die aktuelle Vereinsführung, die die Idee meines Mannes Horst Bolle  
weiter erfolgreich am Leben hält. Der ASV ist ein Stück Heimat…“

   Hanna Bolle (Gründungsmitglied)

„…der ASV Adelheidsdorf ist mein Verein, weil nach dem Kinderturnen immer noch  
gesungen wird. (Rommel Bommel)…“
Jana Wichmann, 3 Jahre (Kinderturnen)



„…als "Zugezogene" ist der ASV für mich ein idealer Ort, um neue Leute kennenzulernen und  
Anschluss  zu  bekommen.  Ich  habe  hier  viele  nette  Menschen  kennengelernt  und  einige  
Freundschaften geschlossen. Außerdem: der Sport ist quasi direkt vor der Haustür! Mit zwei  
Kleinkindern zu Hause Gold wert…“
Damaris Stieghorst (Zirkeltraining)

„… gemeinsam mit meiner Frau sind wir seit 1,5 Jahren beim Rückenfit dabei. Der sportliche  
Teil ist fachlich sehr gut und wir haben immer viel Spaß miteinander…“

             Dietmar Beiersdorf (RückenFit)

„...seit 50 Jahren bietet mir der ASV wöchentlich angenehme Abwechslung. Ich bin immer  
noch so gut es geht dabei und genieße die schönen Stunden in netter Gesellschaft. Die  
positive Weiterentwicklung des Vereins verfolge und begrüße ich…“
Gerda Beddig (Gründungsmitglied)

„…ich schätze die sportliche Herausforderung, kombiniert mit viel Geselligkeit. Das ASV  
Gesamtpaket stimmt. Hier fühle ich mich seit vielen Jahren sehr wohl…“

         Robert Hecker (Tennis)

„...ich spiele Tennis, weil es mir Spaß macht!!! Ich habe im ASV viele Freunde und vor  
allem gleichaltrige Spielpartner…“
Tim Junker (Tennis, 9 Jahre)

„...der ASV Adelheidsdorf bedeutet für mich… 
Beständigkeit!  Es  ist  toll,  einen  Verein  im  Dorf  zu  haben  mit  so  vielseitigen  
Angeboten. Und dies Jahrzehnte lang. Schon in den 90ern, als ich Kind war, nahm ich  
beim  Kinderturnen  sowie  am  Tennistraining  teil.  Durch  die  lange  Beständigkeit  
nehmen wir, als Familie, auch noch heute diese Möglichkeit wahr und sind Teil des  
Vereins. Bei tollen Events trifft man Nachbarn, Freunde und Bekannte und so wird der  
ASV  des  öfteren  zum  Mittelpunkt  des  Dorfs.  Ich  finde  es  toll,  Mitglied  eines  so  
freundlichen & ambitionierten Vereins zu sein…“    Familie Cole (Tennis & Kinderturnen)  

„… für mich ist es eine Herzensangelegenheit, im Verein zu spielen, im Vorstand und als  
Jugendtrainer  tätig  zu  sein.  Nicht  zu  vergessen  ist  die  Geselligkeit  und  
Gemeinschaftlichkeit unter allen Spielerinnen und Spielern. Ob jung oder alt, es ist wie  
eine große Familie...“
Toni Junker (ASV Trainer)

„…ich  finde  das  freundschaftliche,  familiäre  Umfeld  prima.  Ich  komme  immer  mit  
Freude zum TT Training…“
Maik Kruschewski (Tischtennis)

„…ich bin der Liebe wegen nach Adelheidsdorf gekommen. Und wo lernt man am besten  
Leute kennen, wenn nicht über den örtlichen Sportverein?!
Die Arbeit im Verein bedeutet  für mich "angekommen sein",  "neue Heimat" und dafür  
meinen Beitrag zu leisten…“
Franziska Walewski (Übungsleiterin)



Tischtennis

Tischtennis  im  ASV  –  Das  reicht  vom  ambitionierten 
Hobby- bis hin zum umkämpften Wettkampfsport. Aber 
eines ist jeder Leistungsklasse gemein: 
Spaß beim und abseits vom Sport!
Der  ASV  Adelheidsdorf  bietet  hervorragende 
Bedingungen  für seine Tischtennissportler. Bis zu sieben 
hochwertige  &  neue  Tischtennistische  sind  beim 
Training zeitgleich im Einsatz. Dabei ist Tischtennis eine 
Mischung aus „Einzel-, Doppel- und Mannschaftssport“. 
In  der  aktuellen  Saison  befinden  sich  sechs 
Mannschaften  im  Wettkampfmodus,  drei  im 
Erwachsenen- und drei im Nachwuchsbereich.
Die  erste  Herren  legte  in  den   Jahren  2006  bis  2010 
einen  fulminanten  Durchmarsch  von  der  1.Kreisklasse 
bis  in  die  Bezirksliga  hin.  Seitdem  ist  man  fester 
Bestandteil  dieser  Liga  und  ist  über  die  Kreisgrenzen 
hinaus als  stets  sympathischer  aber auch als  sportlich 
gefürchteter,  nur  schwer  auszurechnender  Gegner 
bekannt.  Der  Besuch als  Zuschauer eines Punktspiels  „unserer  Ersten“ lohnt sich 
immer!  Sportlich  ansprechendes Niveau gepaart  mit  familiärer  Atmosphäre sorgt 
stets für gute Stimmung in der ASV-Halle.

Die neu formierte zweite Mannschaft 
startet derzeit einen Neuanfang in der 
1.Kreisklasse  und  gehört  hier  zum 
erweiterten  Favoritenkreis.  Doch 
neben  dem  Sportlichen  liegt  auch  in 
„der  Zweiten“  der  Fokus  auf  Spaß  in 
der Truppe – auch abseits vom Tisch!

Seit einiger Zeit bietet die Tischtennis-
sparte  an  jedem  Freitag  „Tischtennis  

für jedermann“ an.   Ab 17:00 Uhr darf  sich jeder an der schnellsten Rückschlag-
sportart der Welt versuchen, ohne am Punktspielbetrieb oder geregelten Trainings-
einheiten teilnehmen zu müssen. Selbst ein eigener Schläger ist nicht notwendig. 
Wer  möchte,  kann  sich  gerne  einen  Schläger  aus  dem  großen  Fundus  der 
Tischtennissparte leihen. Ein Mitglied der Tischtennissparte ist dabei jedes Mal vor 
Ort.
Aus  dieser  „Hobbyrunde“  ist  mittlerweile  eine  Mannschaft  entstanden,  die  im 
Punktspielbetrieb  erste  Erfahrungen mit  Wettkämpfen  sammelt.  So  ist  die  dritte 
Mannschaft eine Mischung aus Männern und Frauen, die sich mit anderen Vereinen 
in der 6.Kreisklasse misst. Hier werden noch kleine Erfolge, wie z.B. ein erfolgreich 
gestaltetes  Doppel,  gefeiert.  Aber  auch  in  „der  Dritten“  steht  stets  der  Spaß  im 
Vordergrund. Auch die ein oder andere Niederlage kann die Stimmung nicht trüben.



Die kleinen „Ping-Pong-Spieler“ ganz groß!

Eine  besondere  Förderung  erhält  der  Nachwuchs  der  Tischtennissparte.  Neben 
Trainingstagen in vollbesetzter Halle gibt es viele Aktionen, die neben dem Erbringen 
von sportlichen Leistungen auch das Gemeinschaftsgefühl stärken.

Für  die  Kleinsten,  die  noch  nicht  an  offiziellen  Wettkämpfen  wie  Ranglisten, 
Meisterschaften  oder  Punktspielen  teilnehmen,  veranstaltet  die  Sparte  unter  der 
Federführung  von  Jugendleiter  Sven  Harms  einmal  jährlich  die  MINI-
Meisterschaften. Hier ist es selbst Anfängern möglich, sich gegen andere Newcomer 
über Orts-,  Bezirks- und Landesentscheide für die Deutschen Meisterschaften der 
MINIs  zu  qualifizieren.  Vor  zwei  Jahren  gelang  es  hierbei  den  beiden  ASV-
Spielerinnen Kiana Hinze und Anika Blazy sich bis  zum Verbandsentscheid durch-
zukämpfen.
Kiana und Anika sind es auch, die zusammen mit vier weiteren Mädchen die einzige 
Schülerinnenmannschaft im Kreis Celle bilden. Diese spielstarke Mannschaft hat sich 
durch ihre Erfolge für die Nachwuchsklasse A empfohlen.  Neben dieser Mannschaft 
starten in der aktuellen Saison zwei männliche Schülermannschaften für den ASV, 
die jeweils in der Nachwuchsklasse C auf Punktejagd gehen.
Neben  dem  Punktspielbetrieb  haben  die  jungen  ASVler  zahlreiche  Titel  bei 
Ranglisten und Meisterschaften zu verzeichnen.

Ein  Highlight  in  jedem  Jahr  ist  die 
Ausrichtung  der  Nachwuchs-Vereins-
meisterschaften. Neben dem Ehrgeiz an 
der  Platte,  spielt  für  viele  Kinder  die 
mittlerweile traditionelle Übernachtung 
in  der  Halle  im  Anschluss  an  die 
Meisterschaft eine übergeordnete Rolle. 
Wenn es auch für Trainer und Betreuer 
einen großen Aufwand und teils starke 
Nerven  bedeutet,  beschert  es  den 
Kindern unvergessliche Momente!

 Sieger und Platzierte der Nachwuchsvereinsmeisterschaften 2019

Schauen Sie vorbei und überzeugen Sie sich selbst von dieser tollen Atmosphäre!

Wann: montags + freitags , 17.00  – 19.00 Uhr (Jugendtraining)
freitags 19.00 – 22.00 Uhr
mittwochs 18.00 – 20.00/22.00 Uhr (im 14tägigen Wechsel) 

Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Jugendliche und Erwachsene
Ansprechpartner: Tobias Schweizer

(tobias.schweizer@asv-adelheidsdorf.de)
Tel: 0151/40247371



Cardio-Mix Workout

Ganzkörper-  und  Ausdauertraining  der  besonderen  Art!  Steppen/Boxen,  Kickbox-
Beinarbeit,  Kleinhantel,… dazu energiegeladene Musik und engagierte Teilnehmer. 
Fun & Motivation sind  garantiert. Nach Aufwärmphase und Cardio Training folgt ein 
Krafttraining  (auf  der  Matte)  mit  dem Ziel,  verschiedene Muskelgruppen (Bauch, 
Nacken, Rücken etc.) gezielt zu stärken. Zum Abschluss jeder Einheit geht es dann 
noch  in  tolle  Entspannungsübungen.  Ziel  des  Training  ist  es,  die  Herz-  & 
Lungenfunktionen  zu  stärken,  den  Körper  zu  stabilisieren  und  damit  auch  die 
gesamte Motorik in Einklang zu bringen. Positiver Nebeneffekt: Stress lässt sich in 
dieser Übungseinheit bestens abbauen ;-)

Wann: montags, 19.00 – 20.00 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Damen und Herren von 14 – 99 Jahren
Ansprechpartner: Tatjana Renken

(tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de)
Tel: 05141-881834

RückenFit - Starker Rücken

Durch  systematisches,  sanftes  Ganzkörper-Training  wird 
die  Tiefen-Muskulatur  von  Hals  &  Nacken,  Schultern, 
Armen,  Brustkorb,  Rücken  und  Becken  gekräftigt  und 
gleichzeitig die Ausdauer der Muskeln gestärkt. Wer kennt 
nicht  die  klassischen  „Problemzonen“  die  wir  hier  mit 
gezieltem  Training  „bearbeiten“.  Neben  körperlichen 
Erfolgen stellen sich bei unserem RückenFit Training auch 
schnell weitere positive Effekte ein. Der Stoffwechsel läuft, 
das  Bindegewebe  hält,  die  Haltung  ist  top  und  das 
Bewusstsein wird geschärft. Und das Tolle: Wir machen das 
mit ganz viel Spaß und Freude!!

Wann: montags, 20.00 – 21.30 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Damen und Herren von 14 – 99 Jahren
Ansprechpartner: Tatjana Renken

(tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de)
Tel: 05141-881834

mailto:tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de
mailto:tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de




Zirkeltraining  

In unserem Workout erlebst Du ein motivierendes Ganzkörpertraining in Form eines 
Zirkeltrainings, in dem gezielt die Hauptmuskelgruppen angesprochen werden. Das 
Training ist gegliedert in eine Aufwärmphase, in der der Körper durch Laufübungen, 
Seilspringen  und  anderen  Aufwärmübungen  auf  die  folgende  Beanspruchung 
vorbereitet wird.

An einzelnen Stationen, bei denen 
die  Muskeln  durch  das  eigene 
Körpergewicht  oder  durch  Zusatz-
geräte,  wie  Hanteln,  Bälle  oder 
„Schlingentrainer“  abwechslungs-
reich  trainiert  werden,  wird  das 
Zirkeltraining durchgeführt.

In  kurzen  intensiven  oder  längeren  aus-
dauernden  Belastungsphasen  kommt  der 
Körper  ins  Schwitzen.  In  der  Erholungsphase 
wird  die  Station  gewechselt.  Durch  die  beat-
lastige Musik wirst Du zusätzlich angespornt!

Für  einen  perfekten  Abschluss  sorgen 
Dehnübungen untermalt durch entsprechende 
Klänge. Das Training ist für Männer und Frauen 
jeden Alters bzw. ab 16 Jahren geeignet. 

Die  Schnelligkeit  und  Intensität  in  den  Belastungsphasen  kann  jeder  selbst 
bestimmen. Die einzelnen Übungen können in ihrer Ausführung abgewandelt und 
dadurch  individuell  an  den  jeweiligen  Trainingsstand  der  Teilnehmer  angepasst 
werden.

Wann : donnerstags,  18:00-19:00 Uhr 
Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: alle ab 16 Jahren
Ansprechpartner: Franziska Walewski

 franziska.walewski@asv-adelheidsdorf.de
Mobil : 0172-1640688

mailto:franziska.walewski@asv-adelheidsdorf.de


Natursteinpark Horn sponsort Kids T-Shirts

Seit  vielen  Jahren  besteht  zwischen  dem  Natursteinpark  /  Fuhrbetrieb  Horn  und  dem  ASV 
Adelheidsdorf  eine  enge  Kooperation.  Bereits  mehrfach  unterstützte  der  Fachbetrieb  aus 
Nienhagen den Verein mit Sach- und Dienstleistungen und ist damit maßgeblich an der positiven 
Entwicklung des Vereins beteiligt! 

Die Geschäftsführer Mirco & Dieter Horn sind neuen 
Ideen  und  Aktionen  jederzeit  aufgeschlossen!  Auf 
Vorschlag des ASV konnte so in Zusammenarbeit mit 
dem Sporthaus Celle ein tolles ASV Vereinsshirt für 
„Kids & Teens“ entworfen und bedruckt werden.
Über  60  Kinder  kommen  so  in  den  Genuss  eines 
blau-weißen ASV T-Shirts. Aufgrund der zusätzlichen 
Unterstützung  durch  den  Hauptverein,  kann  das 
Shirt kostenfrei ausgegeben werden. Mittlerweile ist 
der  gesamte  „Kinderbereich“  des  ASV  Tennis 
ausgestattet.

      Tolle Shirts für alle ASV-Kids
Stellvertretend für alle ausgestatteten Kinder, präsentiert auf dem beigefügten Foto die ASV Tennis 
U10 Mannschaft das neue Vereinsshirt.
Neben der einheitlichen Bekleidung in Vereinsfarben stellt sich für den ASV ein weiterer positiver 
Nebeneffekt heraus. Mit dem Tragen des ASV Logo auf der Brust steigt das Zugehörigkeitsgefühl 
und die Bindung zum Verein enorm. Die Kinder tragen voller Stolz Ihr neues T-Shirt und laufen 
damit zu sportlichen Höchstleistungen auf.
Daher  möchten  wir  uns  an  dieser  Stelle  ausdrücklich  bei  unserem  Sponsor  Natursteinpark/ 
Fuhrbetrieb Horn bedanken! Nur aufgrund der großzügigen Unterstützung war es möglich, diese 
Aktion  umzusetzen.  Allen  Lesern  sei  ausdrücklich  empfohlen  sich  einmal  die  tollen 
Ausstellungsflächen der Fa. Horn in Nienhagen persönlich anzuschauen. Lassen Sie sich inspirieren 
und holen Sie sich Ideen für Ihre Gartengestaltung. Details dazu finden Sie auch auf

www.fuhrbetrieb-horn.de.

http://www.fuhrbetrieb-horn.de/




Volleyball-Freizeit-Gruppe  

Mit  unserer  Volleyball-Freizeit  Gruppe möchten  wir  insbesondere  berufstätigen 
Personen eine Möglichkeit der sportlichen Betätigung am Wochenende geben. Unter 
Leitung  von  Robert  Arens  wird  jeweils  sonntags  in  der  Mehrzweckhalle  in 
Adelheidsdorf (im 14tägigen Turnus) trainiert.  Gespielt  wird nach den Regeln des 
DVV. Zu jeder Trainingseinheit gehört neben dem eigentlichen Volleyballspiel auch 
ein entsprechendes Aufwärmprogramm. Spaß, Bewegung und Gemeinschaft stehen 
für diese Gruppe klar im Vordergrund. Aus diesem Grund ist bis auf weiteres keine 
Teilnahme  am  offiziellen  Punktspielbetrieb  geplant.  Unsere  Volleyball-Freizeit-
Gruppe befindet sich im Aufbau. 

Die  Trainingseinheiten  werden  in  Abhängigkeit  von  Tischtennis-Punktspielen  und 
Veranstaltungen  in  der  Mehrzweckhalle  in  Adelheidsdorf  durchgeführt. 
Interessenten werden daher gebeten, vor Besuch des ersten Trainings Kontakt zu 
den Übungsleitern aufzunehmen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Wann : sonntags, (14tägig)  16:00-18:00 Uhr, 
genaue Trainingstermine nach Absprache

Wo: Mehrzweckhalle Adelheidsdorf
Wer: Damen und Herren ab 18 Jahren
Ansprechpartner: Robert Arens

 robert.arens@asv-adelheidsdorf.de
Mobil : 0176-21252942

mailto:robert.arens@asv-adelheidsdorf.de


Tennis

Lust, mal etwas Neues auszuprobieren? Oder du hast sogar schon mal Tennis gespielt? Vielleicht 
bist du auch gerade erst in die Nähe gezogen, und suchst einfach eine sportliche Betätigung?
Alles ist  möglich,  vom ungezwungen,  gelegentlichen Spiel  mit  dem Partner,  über regelmäßiges 
(freiwilliges) Training bis hin zu Wettkampfspielen.

In der Tennis-Sparte des ASV Adelheidsdorf findest du auf jeden Fall das richtige Angebot! Bitte  
beachtet auch unsere  besonders  günstigen Familien-Angebote.  Näheres  hierzu gerne in einem 
persönlichen Gespräch.

2019 starten wir mit 130 tennisbegeisterten Spielern, von denen ca. 60 aktiv am Punktspielbetrieb 
teilnehmen. Wir  werden voraussichtlich 8 Mannschaften melden,  welche nachfolgend erwähnt 
sind:

• Die  Herren 30 Mannschaft  ist wettkampforientiert, allerdings nicht an erster Stelle. Hier 
stehen  Spaß  und  das  Miteinander  definitiv  im  Vordergrund.  Regelmäßige  Partys  und 
Mannschaftsfahrten  gehören  genauso  zur  Saison  wie  das  gesellige  Beisammensein  nach  dem 
Training. Trotzdem wird natürlich auch um Punkte gespielt. Hier hat jeder Spieler die Möglichkeit 
Spielerfahrung und Wettkampfpraxis in der 1.Regionsklasse oder am Donnerstag beim Training zu 
sammeln. 

• Unsere Herren 40 Mannschaft setzt sich aus der ehemaligen Herren30 I & II zusammen und 
startet nach dem Aufstieg in der 1. Regionsklasse. Hier finden alle interessierten Spieler mit etwas 
Erfahrung ein leistungsorientiertes Niveau mit viel Spaß.
Wir  trainieren  ein-  bis  zweimal  die  Woche,  jeweils  am  Donnerstag  und  nach  Absprache.  Die  
Mannschaft  besteht  im Moment aus  7-8  Aktiven,  die  sich aber  jederzeit  über  qualitative  und 
quantitative Verstärkungen von Spielern im Alter von 40+ Jahren freuen würden.

• Das Herren 50 Team des ASV Adelheidsdorf wurde letzte Saison neu zusammengestellt und 
entstand aus der ehemaligen Herren 60 und Herren 40 der Vorsaison. Auch hier stehen der Spaß 
und das Miteinander im Vordergrund. Training findet immer am Dienstag und nach Absprache 
statt.
Solltest du über 50 oder 60 Jahren sein, würden wir uns besonders freuen, wenn du mal bei uns 
vorbei schaust. Vielleicht können dann später auch wieder weitere Mannschaften gebildet werden.

• Unsere Damen 30 I Mannschaft  ist unser spielstärkstes Team. Hier spielen unsere Tennis-
Cracks  und nehmen die  Herausforderung nach  dem weiteren  Aufstieg  in  die  Bezirksklasse  an. 
Damit  sind unsere  Damen 30 I  die  höchstspielende Mannschaft  im Verein.  Der  Spaß und der  
daraus folgende Erfolg zeichnet die Mannschaft aus. Das Training findet zusammen mit den Damen 
30 II und der Damen 40 jeden Mittwoch statt. 

• Unsere Damen 30 II Mannschaft setzt sich aus Anfängern und erfahrenen Frauen unseres 
Vereins zusammen. In der folgenden Saison starten unsere Damen 30 II in der Regionsklasse. Mit 
viel Motivation und Spaß ist die Damen 30 II ein stabiler Unterbau für die Damen 30 I.  Jeden 
Mittwoch und nach Absprache treffen sie sich zum Training und zum gemütlichen Klön-Schnack. 

• Unsere Damen 40 Mannschaft ist ein neu formiertes Team und  besteht teilweise aus der 
ehemaligen  Damen  30  I.  Hier  sind  alle  vertreten,  die  ambitionierten  und  spielstarken  Cracks, 
genauso wie die Gelegenheitsspielerinnen. Für jede Spielstärke finden sich somit  immer passende 
Spielpartnerinnen.  Auch unsere  Damen 40 trainieren jeden Mittwoch,  zusammen mit  unseren 
Damen 30. Schau doch einfach mal vorbei…



• Unsere  Jugendmannschaft  U8  besteht  aus  8  Spielern.  In  dieser  Mannschaft  spielen 
überwiegend Anfänger aber auch schon kleine gute Tennisspieler. Die U8 wird voraussichtlich an 
der Punktspielrunde im Kleinfeld teilnehmen. Viel Spaß steht hier an erster Stelle. Jederzeit wird 
nach  Verstärkung  des  Teams  gesucht.  Kinder  ab  Baujahr  2011  und  jünger,  können  in  der  U8 
mitspielen.

• Unsere  Mannschaft U9 hat in der vergangenen Saison in der U8 den Regionsmeistertitel 
geholt und spielt geschlossen im Jahr 2019 in der Altersklasse U9. Die Mannschaft besteht aus fünf 
Spielern ab 2010 und sucht weitere Verstärkung. Die U9 wird voraussichtlich in der Bezirksliga 
starten. Durch viel Spaß zum Erfolg. 

• Unsere Mannschaft U11 ist die alte Mannschaft U10 und startet wie gewohnt mit sieben 
Spielern  in  die  Punktspielsaison  auf  dem  Großfeld.  Spiel,  Spaß  und  Spannung  wird  in  der 
Mannschaft von allen Spielern gelebt. Wir suchen für die U11 aber auch weiterhin jüngere  Spieler,  
von Anfängern bis Fortgeschrittenen. Kommt vorbei und lernt uns kennen.   

...und auch im Winter wird bei uns Tennis gespielt! Jeden Mittwochabend treffen wir uns in der 
Tennishalle des SV Nienhagen, wo wir die komplette Anlage für uns reserviert haben. 
Hier  spielen  alle  Altersklassen  und  Geschlechter  mit-  und  gegeneinander.  Also  ein  perfekter 
Treffpunkt,  um uns kennenzulernen. Des Weiteren ist  es auch in der Winterrunde möglich,  an 
Punktspielen oder Turnieren teilzunehmen. In der Sommersaison von Mai bis Oktober stehen euch 
immer freie Plätze zum Spielen auf unserer Anlage zur Verfügung und unser Vereinsheim steht 
euch ebenfalls offen. Hier bekommt ihr günstig Getränke, Eis und kleine Snacks für zwischendurch 
oder den Plausch nach dem Tennis. Ebenfalls im Sommer findet dann immer unser Highlight, die 
Vereinsmeisterschaft statt. 
Hier ist die Anlage fast jedes Wochenende voll und man misst sich sportlich/freundschaftlich. 

Als  letztes  möchten wir  noch  besonders  unsere  Jugendarbeit  erwähnen.  Unsere  Trainer  Heike 
Andree, Toni Junker, Joelle Leihbacher und Dieter Piechota sowie unsere Jugendwarte Toni Junker 
und Katja Hoffmann sind sehr ambitioniert und suchen immer wieder tennisinteressierte Kinder.  
Jedes Kind ab 4 Jahren kann sich gerne mal mit dem Tennisschläger versuchen und unverbindlich 
vorbeischauen. Testschläger sind in ausreichender Anzahl vorhanden. Training ist immer montags 
ab 15 Uhr. 

Wann: Sommer: ganztags, montags-freitags 
Winter: mittwochs 20.00 – 22.00 Uhr 

Wo: Sommer: Außenanlage des ASV, Schulstr. 1 
Winter: Tennishalle Nienhagen 

Wer: jedermann von 4 – 99 Jahre 

Ansprechpartner: 1. Vorsitzender: Sven Truffel 
(sven.truffel@asv-adelheidsdorf.de) 
Tel. 0151-52505052 

Sportwart: Sven Junker 
(sven.junker@asv-adelheidsdorf.de) 
Tel. 0176-80512525 

1. Jugendwart: Toni Junker 
(toni.junker@asv-adelheidsdorf.de)
0176-23921329 

2. Jugendwart: Katja Hoffmann 
(katja.hoffmann@asv-adelheidsdorf.de) 
01515-7852318

mailto:toni.junker@asv-adelheidsdorf.de




Unser aktuelles TOP-Angebot für Sie:

Nutzen  Sie  die  Gelegenheit,  uns  unverbindlich 
kennenzulernen  und  sich  von  unseren  tollen 
Leistungen  zu  überzeugen.  Alle  Sportangebote  des 
ASV  Adelheidsdorf  können  von  Ihnen  jederzeit  zu 
einem kostenfreien Schnuppertraining (bis zu maximal 
sechs Trainingseinheiten) besucht werden. 
Erst danach und bei weiterer regelmäßiger Teilnahme 
am Trainingsbetrieb wird eine offizielle Vereinsmitgliedschaft erforderlich.
Unsere attraktiven Beitragskonditionen und unser Eintrittsformular  finden Sie am 
Ende dieser Broschüre.

Schon  während Ihrer  Schnupperstunden  kommen Sie  in  den  vollen  Genuss  aller 
„ASV Adelheidsdorf Leistungen“. Profitieren Sie von der Erfahrung unserer Trainer & 
Übungsleiter. Nutzen Sie unsere Sportanlage und unsere Sportgeräte, nehmen Sie an 
den gesellschaftlichen Veranstaltungen des Vereins teil.  Und „last  but not least“: 
Genießen Sie ab der ersten Trainingsteilnahme die vollständige Absicherung über 
unseren Verein.

Wir freuen uns auf Sie!
Viele Grüße!
Ihr ASV Vorstand
















