
 



Unser Spartenangebot: 

Indiaca Damen-Gymnastik 

Herren-Gymnastik Faustball 

Handball Kinderturnen 

Tischtennis Tennis 

RückenFit - Starker Rücken Volleyball 

Cardio Mix Workout Zirkeltraining 

 

 



 
 
 
An alle sportbegeisterten Mitbürgerinnen & Mitbürger, 
 
es ist wieder soweit! Sie halten die 2020er Auflage unserer ASV Broschüre in Händen und wir freuen 
uns über Ihr Interesse an unserem Verein. Traditionell möchten wir Ihnen auf den Folgeseiten einen 
kurzen Überblick über unser Sportangebot geben und Ihnen damit „Lust“ auf Bewegung und 
Geselligkeit in unserem Club vermitteln.  
 
Zögern Sie nicht, bei Interesse mit uns in Kontakt zu treten. Neben allen sportlichen Aktivitäten 
geben wir auf den Folgeseiten auch einen kurzen Rückblick auf das Jahr 2019, in dem wir unser 50-
jähriges Vereinsjubiläum gebührend gefeiert haben. Zusätzlich konnte auch das 40-jährige Bestehen 
unserer Tennisabteilung begangen werden. Zusätzlich wagen wir auch einen Ausblick in Richtung 
Zukunft. Die positiven Entwicklungsmöglichkeiten des ASV setzen sich fort. Nach umfangreichen 
mehrjährigen Planungen unter intensiver Einbindung unseres Vereins, wird der Neubau der 
„Begegnungsstätte Adelheidsdorf“ 2020 starten. Ein Projekt, das der gesamten Dorfentwicklung 
zuträglich sein wird. Wir freuen uns bereits jetzt auf die Fertigstellung und Nutzung der neuen 
Räumlichkeiten! 
 
Wir sind überzeugt, mit unserem breiten Sportangebot und der Vielzahl unserer gesellschaftlichen 
Veranstaltungen, einen wichtigen kulturellen Beitrag für die Gemeinde Adelheidsdorf zu leisten. Uns 
ist es wichtig, insbesondere Kindern & Jugendlichen, den Spaß am Sport zu vermitteln und sie für 
Bewegung zu begeistern! Der ASV ist ein Verein für die gesamte Familie! Darüber hinaus bieten wir 
allen Zielgruppen passende Aktivitäten und sind bemüht unser Programm kontinuierlich zu 
verbessern & weiterzuentwickeln.  
 
Folgen Sie unseren vielen Mitgliedern und kommen Sie in den Kreis der ASV Familie! Unser Konzept 
hat Erfolg. Auch im 50sten Jahr unseres Bestehens sind wir ein wachsender Verein und erfreuen uns 
großer Beliebtheit. 
 
Haben wir auch Ihr Interesse geweckt? Alle aktuellen Informationen zum ASV finden Sie auf unserer 
übersichtlichen Homepage www.asv-adelheidsdorf.de. Der ASV ist Ihr idealer Partner für „Sport & 
Geselligkeit“. Unsere Mitglieder, Sparten- & Übungsleiter und der gesamte Vorstand freuen sich auf 
Sie! Wir sagen auch nach über 50 Jahren sehr gern „Herzlich Willkommen“ ! 
 

 
 
 
 Mit freundlichen Grüßen 
 
 Timo Weißenstein 
 
 1. Vorsitzender  
 
 ASV Adelheidsdorf 

http://www.asv-adelheidsdorf.de/


 



 
 
 
Indiaca Gruppe 

 
Indiaca stammt aus Südamerika und ist ein schnelles, sehr dynamisches Rück-
schlagspiel. Es ist eine Mannschaftssportart, ähnlich dem Volleyball, das auf einem 
durch ein Netz getrennten Spielfeld gespielt wird. Spielgerät ist die gleichnamige 
Indiaca (auch: Indiaca-Ball), die mit der flachen Hand geschlagen wird. 
 
Die Popularität des Indiaca-Spiels - als Freizeitspiel - nimmt in Deutschland stetig zu. 
Neben dem Freizeitspiel (wie im ASV praktiziert), gibt es Indiaca auch als organisierten 
Wettkampfsport des DTB. 
 
Wann:  donnerstags, 20.00 – 21.30 Uhr 
Wo:   Mehrzweckhalle Adelheidsdorf  
Wer:    Damen  
Kontakt:   Birgitt Möllendorf 
   birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de 
   Tel.: 05141 - 981389 
 
 
 

 

Damen Gymnastik 

 
Hier steht ganz klar die gemeinsame körperliche Ertüchtigung und der Spaß im 
Vordergrund. Die Leistung wird nicht bewertet. Im Gegensatz zu den athletischen 
Sportangeboten des ASV richtet sich die Gymnastik ihrem Zweck auf die allgemeine 
und gleichmäßige Ausbildung des Körpers. 
 
Es werden individuelle und auf die Bedürfnisse der Teilnehmer zugeschnittene 
Übungs- und Trainingsprogramme durchgeführt, die insbesondere die klassischen 
„Problemzonen“ (Rücken, Bauch, Po und Beine …) fit machen. Einfach mal auspro-
bieren! 
 
Wann:  donnerstags, 19.00 – 20.00 Uhr 
Wo:    Mehrzweckhalle Adelheidsdorf  
Wer:    Damen 
Kontakt:   Birgitt Möllendorf 
   birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de 
   Tel.: 05141 - 981389 

mailto:birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de
mailto:birgitt.moellendorf@asv-adelheidsdorf.de


 
 

50 Jahre ASV Adelheidsdorf - Impressionen 
 

Wolfgang Grube wusste mit einer schwungvollen Rede Herzliche Glückwünsche brachte uns auch unsere 
zu überzeugen.      Bürgermeisterin Heike Behrens mit. 



 
 
50 Jahre ASV Adelheidsdorf  „Das Jubiläum“ 
 
Am 15.03.19 jährte sich der ASV Gründungstag zum 50sten Mal. Aus diesem Anlass hatte der 
Vorstand des Vereins zum Jubiläumsfestakt eingeladen. Rund 200 Mitglieder und Gäste waren der 
Einladung gefolgt und hatten sich dazu in der Mehrzweckhalle Adelheidsdorf eingefunden. 
 

„Der Festakt“ 
 

Der 1. Schriftwart Torsten Vaupel begrüßte in seiner launigen 
Anmoderation die anwesenden Gäste aus Politik, Vereinen und 
Verbänden, den ASV Sponsorenkreis, sowie die anwesenden Mit-
glieder und Freunde. Dann übergab er an den 1. Vorsitzenden. 
 

„Applaus: Für Horst Bolle und Wolfgang Klie!“ 
 

Timo Weißenstein begann seinen Vortrag schwungvoll und gab 
zunächst einen allgemeinen Rückblick auf das Gründungsjahr 
1969. Große Ereignisse wie z.B. die erste Mondlandung, die Wahl 
von Willi Brand zum Bundeskanzler oder das Woodstock Festival 
bewegten damals. Ein Ereignis, so Weißenstein, hat alle 
Anwesenden bis zum heutigen Tag intensiver begleitet und 
beeinflusst, als alle anderen. Es war und ist die Vereinsgründung 
des ASV Adelheidsdorf am 15.03.1969 durch Horst Bolle. Zudem 
unverwechselbar bis heute: das blau-weiße ASV Vereinslogo, 
entworfen und gestaltet von Wolfgang Klie. 
 

Amüsant und kurzweilig stellt Weißenstein im Folgenden klar, dass es sich lediglich bei den ASV 
Vereinsfarben um das blau-weiße Original handelt! Alles andere ist geklaut und kopiert, wie er 
anhand eines Vergleichs zu großen Marken wie Nivea, Aral oder VW mit einem Augenzwinkern 
feststellte. Die Botschaft kam sichtlich an und wurde von allen Gästen mit nach Hause genommen. 
 

„50 Jahre ASV Adelheidsdorf“ 
 

Sport leistet einen wichtigen kulturellen Beitrag für die Gemeinde Adelheidsdorf, da er sinn- und 
identitätsstiftend ist, so Weißenstein. Regeln und Werte werden vermittelt und er wirkt integrativ. 
Gäbe es den Sport nicht, wäre unser Dorf um einen wertvollen Teilbereich ärmer. Dies sei nicht der 
Fall, und der ASV Vorstand und seine Mitglieder sind stolz auf 50 Jahre Vereinsgeschichte, betonte 
der 1. Vorsitzende. 
 

Am 15.03.1969 erblickte der ASV Adelheidsdorf das Leben. Die Gründungsversammlung fand im 
damaligen Hotel Müggenburg unter Leitung des Gründungsvaters Horst Bolle statt. Seinem 
unermüdlichen Einsatz war es zu verdanken, dass der ASV bis heute auf eine bewegte und 
erfolgreiche Vereinsgeschichte zurückblicken darf. 
 

Als Schulleiter der Grundschule Adelheidsdorf versprach Horst Bolle der Gemeinde Adelheidsdorf - 
bei der Realisierung des Baus der heutigen Mehrzweckhalle - einen Sportverein zu gründen. 112 
Personen traten am damaligen Gründungstag dem Verein bei. 



Weißenstein ist stolz, dass die Idee des ASV Gründungsvaters lebt und seine Vision auch nach 50 
Jahren erfolgreich fortgeführt wird. Er ging nochmals kurz auf die Kernziele des ASV ein, welche wie 
folgt zusammengefasst werden können: Die Aufgabe des ASV ist es, den Sport zu fördern und zur 
körperlichen Ertüchtigung und Gesunderhaltung, insbesondere von Kindern & Jugendlichen, 
beizutragen. Dies alles im gesellschaftlich neutralen Rahmen und zu Gunsten der Gemeinnützigkeit. 
 
1. Vorsitzende seit Vereinsgründung 
 
Timo Weißenstein erinnerte in seiner Rede kurz an die Vereinsführungen der letzten 50 Jahre. Allen 
voran Horst Bolle als Gründer, der den Verein von 1969 bis 1984 führte. Ihm folgte Albert Bollenbach 
von 1984 bis 1987. Persönlich anwesend konnte Eriks Rozenfeld für seine Tätigkeit als 1. Vorsitzender 
in den Jahren 1987 – 1991 gedankt werden. Er übergab die Vereinsgeschäfte an Norbert Holle, der 
von 1991 – 1997 für den ASV zuständig war. 
 
Horst Lampe übernahm den Staffelstab von 1997 bis 2002. Reinhard Knels, als heutiger 
Ehrenvorsitzender des Vereins, übernahm von 2002 bis 2013 und richtete den Verein zukunftsfähig 
und „fit“ für das 21. Jahrhundert aus. Unter seiner Führung wurde u.a. die Kooperation „Sport vor 
Ort / 2 Vereine 1 Preis“ gemeinsam mit dem SV Großmoor ins Leben gerufen. In einer schwierigen 
Phase übernahm dann Sven Harms von 2013 – 2016 und übergab 2016 an Timo Weißenstein. 
 
Aktuelle Mitgliederentwicklung 
 
Scheinbar, so Weißenstein, liegt der Verein mit seinen wichtigsten Attributen „Breitensport & 
Geselligkeit“ sowie dem dazugehörigen Sport- & Veranstaltungsangebot richtig. Auch im Jahr 2018 
ist der ASV deutlich gewachsen und knüpft mit einem Mitgliederbestand von aktuell über 500 
Personen an die erfolgreichsten Zeiten des Vereins Ende der 1980er Jahre an! 
 
Grußworte 
 
Es folgten Grußworte geladener Gäste, die von Timo Weißenstein auf das herzlichste begrüßt 
wurden. Heike Behrens, als Bürgermeisterin der Gemeinde Adelheidsdorf, eröffnete. Neben den 
offiziellen Glückwünschen gab Behrens auch einen kurzen Einblick in das Projekt „Begegnungsstätte 
Adelheidsdorf“, welches zusammen mit dem ASV seit rund 2 Jahren entwickelt wird. 
 
Wolfgang Grube als Samtgemeindebürgermeister erinnert an Horst Bolle und die Gründerjahre des 
Vereins. Dem aktuellen Vorstand bescheinigt er große Aktivität und Gesprächsbereitschaft. Er folgt 
den Worten seiner Vorrednerin, zeigt die Notwendigkeit der Weiterentwicklung des Sportgeländes 
an der Schulstraße auf und signalisiert auch seine Unterstützung. 
 
Gunda Thielecke, als 1. Vorsitzende des Niedersächsischen Turner Bund / Turnkreis Celle, überreicht 
dem Verein die goldene Vereinsplakette des NTB, dankte in Ihrer Rede für das großen Engagement 
des ASV Vorstand und arbeitet nochmals deutlich die außerordentlich positive Vereinsentwicklung 
heraus. 
 
Klaus Tremmel als 2. Vorsitzender des SV Großmoor, dem wichtigsten Kooperationspartner des ASV, 
schloss den Kreis der geladenen Redner. Neben seinen sehr persönlichen Grußworten und den 
besten Wünschen übergab er dem Verein ein Präsent. Der ASV Ehrenvorsitzende Reinhard Knels und 
der 2. Vorsitzende Alexander Range richteten abschließend ebenfalls noch kurz Worte an die 
Versammlung. Alexander ging hier insbesondere auf die Zukunftsperspektive des Vereins ein. 



Ehrungen 
 
Um das kurzweilige Programm abzurunden, wurden während des Festaktes verschiedene Ehrungen 
durchgeführt.  Als Gründungsmitglieder wurden geehrt: Hanna Bolle, Gerda Beddig, Ilse Mohwinkel, 
Jürgen-Heinrich Mohwinkel, Karin Netemeyer, Wilhelm Pollex, Dorothe Pollex, Peter Pollex und Axel 
Pollex. 
 

50 Jahre ASV – Die Gründungsmitglieder           Volles Haus – begeisterte Mitglieder und Gäste 
 
Abschließend bedankte sich der 1. Vorsitzende bei allen Vorstandskollegen, Spartenvorständen, 
Übungsleitern, Schiedsrichtern, Organisatoren und Betreuern für Ihre hervorragende Arbeit, sowie 
ausdrücklich bei allen Sponsoren für deren umfangreiche Unterstützung. Ein besonderer Dank galt 
der örtlichen Politik und der Verwaltung für deren Gesprächsbereitschaft und Unterstützung. 
 
Timo Weißenstein stellte abschließend heraus, dass der ASV auch zukünftig weiter positiv vom 
Vorstand entwickelt wird. Viele gute Ideen liegen vor und warten darauf in die Tat umgesetzt zu 
werden. Er appellierte an alle Mitglieder eng zusammenzurücken und dem ASV-Gedanken weiter 
intensives Leben zu verleihen. Der Verein, so Weißenstein, ist ein Stück Heimat für alle. Daher sollte 
gemeinsam daran gearbeitet werden, das Vereinsleben und den Sportbetrieb weiter zu stärken und 
den Club so in eine positive Zukunft zu führen.  
 
50 Jahre ASV Adelheidsdorf  „Das Jubiläum“  –  ein voller Erfolg ! 



 



 
 
 
Kinderturnen 
 

Die Förderung unserer Kleinsten ist und war schon immer das größte Anliegen unseres 
Vereins gewesen. So erfreuen sich unsere Kinderturngruppen seit Jahrzehnten sehr 
großer Beliebtheit! Motorik und Sinneswahrnehmung sind ein Tor zum Leben. 
 

Deshalb ist es uns wichtig, Kindern schon frühzeitig die Lust an Bewegung zu 
vermitteln. Während der Übungsstunden wird geklettert, gesprungen, geschaukelt, 
gehüpft und gerollt. Mit Hilfe verschiedener „Parcours und Stationen“ werden die Kids 
zu Aktivitäten herausgefordert. Ein Highlight für alle: das Abschlusslied oder die 
Abschlussrakete am Ende jeder Übungseinheit. 
 

Wann:  donnerstags, 16.00 – 17.00 Uhr (Alter 1,5 – ca. 4 Jahre) 
   donnerstags, 17.00 – 18.00 Uhr (Alter 4 – 6 Jahre)  
Wo:    Mehrzweckhalle Adelheidsdorf    
Wer:    Kinder von 1,5 – 6 Jahre 
Kontakt:    Nadine Hinze 
   nadine.hinze@asv-adelheidsdorf.de 
   Tel.: 0151 - 70801546 

 

 
 

Faustball & Herren Gymnastik 
 

Jeden Dienstag trifft sich unsere Herren Gymnastik Gruppe zu einem abwechs-
lungsreichen Sportprogramm in unserer Halle. Zu Beginn einer jeden Einheit steht ein 
ca. 30minütiges Aufwärmprogramm mit verschiedensten gymnastischen Übungen. 
Jede Körperregion und Muskelgruppe wird dabei angesprochen. Garantiert ist hierbei 
auch jede Menge Spaß. Anschließend wird Faustball gespielt. 
 

Ein Sport, der seine Ursprünge bereits vor rund 600 Jahren in Südeuropa hatte, ca. 
1870 nach Deutschland kam und lange Zeit insbesondere von Turnern als Ausgleich 
gespielt wurde. Faustball ist ein Rückschlagspiel, bei dem zwei Mannschaften auf 
einem Halbfeld inkl. Netz gegeneinander antreten und um Punkte spielen (Faustball 
ist dem bekannteren Volleyball sehr ähnlich). 
 

Wann:  dienstags, 18.00 – 20.00 Uhr 
Wo:    Mehrzweckhalle Adelheidsdorf  
Wer:    Herren   
Kontakt:    Klaus Goers 
   Tel.: 05141 - 82142 

mailto:nadine.hinze@asv-adelheidsdorf.de


 
 
 

Tischtennis 

 
Die ASV Tischtennissparte hat sich in den 
letzten Jahren zu einer festen Größe auf 
Kreis- und Bezirksebene entwickelt. 
Während die erste Herrenmannschaft seit 
Jahren in der Bezirksliga aufschlägt, hat 
sich die Zweite mittlerweile einen Namen 
in der spielstarken Kreisliga gemacht. 
 
Die 3. Herren sammelt weiter Erfahrungen 
in der 6. Kreisklasse. Entstanden ist die 

„Dritte“ zum großen Teil aus Spielern der 
„Freitag-für-jedermann“-Bewegung. Diese 
Institution gibt es weiterhin. Wer also mal 
völlig ungezwungen die „Kelle“ schwingen 
möchte, ist freitags gerne in der Halle 
gesehen, sofern keine Punktspiele an 
diesem Abend angesetzt sind. Denn dann 
wird es leider eng in der Halle. 
 
Neu in der Saison 2019/2020 ist, dass der ASV eine Damenmannschaft vorweisen 
kann. Reine Damenmannschaften sind mittlerweile eine Seltenheit geworden, da die 
meisten Vereine nicht genügend aktive Frauen haben, die am Punktspielbetrieb 
teilnehmen möchten. So kommen spielwillige Frauen meistens in diversen 
Herrenmannschaften unter. Unsere Damen sind in diesem Jahr direkt in der 
Bezirksliga eingestiegen. Dort schlagen sie sich wacker, müssen aber häufig Lehrgeld 
bezahlen. Die Mädels zeigen aber großen Einsatz, sich stets zu verbessern und lernen 
jeden Mittwoch unter Anleitung der Trainerin Annette Blazek (Oberliga-Spielerin) 
etwas dazu. 
 
Bei den Jüngsten tritt momentan eine Schülermannschaft in der Nachwuchsklasse A 
an, nachdem man zur Halbserie aufgestiegen ist. 
Um weitere Kinder für die schnellste Rückschlagsportart der Welt zu begeistern, 
richtet der ASV in jedem Jahr mehrere Ortsentscheide der mini-Meisterschaften aus, 
an denen Kinder, die bislang noch nie im Punktspielbetrieb oder offiziellen 
Meisterschaften aktiv waren, teilnehmen können. Wer es schafft, sich bei den 
Ortsentscheiden auf die vorderen Plätze zu spielen, qualifiziert sich für den 
Kreisentscheid. Dieser wird in diesem Jahr ebenfalls vom ASV ausgetragen. 



Ebenso organisierte der ASV in diesem Jahr das Schnuppermobil vom Tischtennis-
Verband Niedersachsen. Das Schnuppermobil hat für alle Klassen der Grundschule 
Adelheidsdorf ein kleines Tischtennisprogramm im Gepäck. Mit viel Spaß sollen die 
Kinder austesten, ob Tischtennis ein geeigneter Sport sein könnte. Tischtennis schult 
dabei besonders die Hand-Auge-Koordination (und das OHNE Spielkonsole!). 
 
Für alle Teilnehmer an den mini-Meisterschaften und für die Grundschulklassen findet 
im Anschluss ein Schnupperkurs beim „echten“ Training statt. 
 
In Kooperation mit der Grundschule Adelheidsdorf und der Grundschule Nienhagen 
leiten die ASV-Spielerinnen Nadine Hinze und Anna Blazy an den jeweiligen Schulen 
eine Tischtennis AG. Insgesamt rund 20 Schülerinnen und Schüler nehmen dieses tolle 
Angebot wahr. 
Am Vereinstraining nehmen momentan bis zu 12 Kinder und Jugendliche teil. 
 
Als absolutes Novum hat sich der ASV in diesem Jahr dazu bereiterklärt, die 
Kreismeisterschaften aller Altersklassen vom 30.10. - 01.11.2020 auszurichten. 
Gespielt wird in der Sporthalle Kantallee in Wathlingen. 
 
Neben der Ausrichtung der Kreismeisterschaften werden in der Adelheidsdorfer Halle 
regelmäßig sogenannte TTVN-Races durchgeführt. Dabei handelt es sich um eine 
Turnierserie, die TTVN-weit von allen Vereinen veranstaltet werden kann und das 
beliebig oft. Die fleißigsten und erfolgreichsten Spieler finden sich in einem großen 
Finale in Barendorf wieder. In diesem Jahr können sich erstmalig die Sieger dieses 
Finales für ein Bundesfinale qualifizieren, das auf Fuerteventura (!) stattfinden wird. 
 
Und wer jetzt denkt, mehr kann eine einzelne Sparte doch nicht bieten, dem sei noch 
ans Herz gelegt, dass die erste Herrenmannschaft in 2020 zum vierten Mal in Folge 
den Jakob-Blazy-Cup organisiert hat, ein Einladungsturnier zu Ehren des leider 
verstorbenen TT-Urgesteins Jakob Blazy. Im Rahmen dieses tollen Turniers werden 
unter allen Teilnehmern Spenden gesammelt. Dabei sind in den vergangenen vier 
Jahren bereits über 2000,- Euro zusammengekommen, die bislang immer dem 
ortsansässigen Kindergarten zugutegekommen sind. 

 
Wann:  montags + freitags , 17.00  – 19.00 Uhr (Jugendtraining) 
   freitags 19.00 – 22.00 Uhr 
   mittwochs 18.00 – 20.00/22.00 Uhr (im 14tägigen Wechsel) 
Wo:    Mehrzweckhalle Adelheidsdorf    
Wer:    Jugendliche und Erwachsene 
Kontakt:   Tobias Schweizer 

   tobias.schweizer@asv-adelheidsdorf.de 
   Tel.: 01590 - 1974698 



 

 
 



 
 
 

Cardio-Mix Workout 

 
Ganzkörper- und Ausdauertraining der besonderen Art! Steppen / Boxen, Kickbox-
Beinarbeit, Kleinhantel … dazu energiegeladene Musik und engagierte Teilnehmer. Fun 
& Motivation sind garantiert. Nach Aufwärmphase und Cardio Training folgt ein 
Krafttraining (auf der Matte) mit dem Ziel, verschiedene Muskelgruppen (Bauch, 
Nacken, Rücken etc.) gezielt zu stärken. Zum Abschluss jeder Einheit geht es dann noch 
in tolle Entspannungsübungen. Ziel des Trainings ist es, die Herz- & Lungenfunktionen 
zu stärken, den Körper zu stabilisieren und damit auch die gesamte Motorik in 
Einklang zu bringen. Positiver Nebeneffekt: Stress lässt sich in dieser Übungseinheit 
bestens abbauen ;-) 
 
Wann:  montags, 19.00 – 20.00 Uhr  
Wo:    Mehrzweckhalle Adelheidsdorf    
Wer:    Damen und Herren von 14 – 99 Jahren  
Kontakt:   Tatjana Renken 
   tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de 
   Tel.: 05141 - 881834 
 

 

RückenFit - Starker Rücken 

 
Durch systematisches, sanftes Ganzkörper-Training wird 
die Tiefen-Muskulatur von Hals & Nacken, Schultern, 
Armen, Brustkorb, Rücken und Becken gekräftigt und 
gleichzeitig die Ausdauer der Muskeln gestärkt. Wer kennt 
nicht die klassischen „Problemzonen“, die wir hier mit 
gezieltem Training „bearbeiten“. Neben körperlichen Er-
folgen stellen sich bei unserem RückenFit Training auch 
schnell weitere positive Effekte ein. Der Stoffwechsel läuft, 
das Bindegewebe hält, die Haltung ist top und das Be-
wusstsein wird geschärft. Und das Tolle: Wir machen das 
mit ganz viel Spaß und Freude !! 
 

Wann:  montags, 20.00 – 21.30 Uhr  
Wo:    Mehrzweckhalle Adelheidsdorf    
Wer:    Damen und Herren von 14 – 99 Jahren   
Kontakt:   Tatjana Renken 
   tatjana.renken@asv-adelheidsdorf.de 
   Tel.: 05141 - 881834 
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Neue Begegnungsstätte für Adelheidsdorf 
 

Unser Arbeitskreis „Dorferneuerung Adelheidsdorf“ setzt sich seit 2013 gemeinsam mit dem 
Planungsbüro “mensch & region“ für die Entwicklung unserer Gemeinde ein. Viele Projekte - wie 
z.B. unser Dorfladen oder Platz für alle - konnten in den letzten Jahren erfolgreich und für 
jedermann sichtbar und nutzbar umgesetzt werden ! 
 
Da die Förderprogramme des Landes Niedersachsen weiter Bestand haben, wurden in den letzten 
Monaten laufende Aktionen und neue Ideen weiterentwickelt. Augenmerk wurde hier 
insbesondere auf förderfähige Projekte “im sozialen Bereich“ gelegt, die der weiteren 
Zusammenführung der Dorfteile und der Einwohner zuträglich sind. 
 
Der Arbeitskreis hat dabei eine Idee des ASV Adelheidsdorf aufgegriffen. Der Ansatz kann unter 
dem Motto „Begegnungs-/Seminarraum für Gemeinde, Schule und Vereine“ zusammengefasst 
werden, verbunden mit der „Sicherung, Gestaltung und Aufwertung“ der angrenzenden 
Außenflächen im Dorfmittelpunkt von Adelheidsdorf. 
 

 
 
Der Bereich von der Grundschule entlang der Schulstraße bis zur Feuerwehr bildet den 
gemeinschaftlichen und sportlichen Mittelpunkt des Ortes. Das Außengelände rund um die 
Feuerwehr wurde im letzten Jahr großzügig umgestaltet. Daher ist es naheliegend, dass sich der 
Arbeitskreis nun auch mit den angrenzenden Flächen beschäftigt. 
 
Die Umgestaltung dieser zentralen Flächen verfolgt das Ziel, einen klaren Ortsmittelpunkt für 
Begegnung, Freizeit, Sport und Kultur zu schaffen. Gemeinsam mit dem Planungsbüro “mensch & 
region“ ist das Projekt mittlerweile detailliert ausgearbeitet. 
 
Der wesentliche Bestandteil dieser Planungen ist der Um- und Neubau von Räumlichkeiten, die 
sich direkt an die Mehrzweckhalle anschließen. Das erstellte Raumprogramm sieht einen 
multifunktionalen Seminar- & Bewegungsraum, sowie einen großen Begegnungsraum vor. 
 
Im Rahmen der Planung ist die Idee kontinuierlich im Hinblick auf die Bedürfnisse verschiedener 
Institutionen und Vereine des Dorfes weiterentwickelt worden. Der bestehende Entwurf kommt 
einem sehr großen Teil der Dorfgemeinschaft zu Gute. Insbesondere alle ortsansässigen Vereine 
sowie die Grundschule Adelheidsdorf profitieren von diesem einmaligen Neubauprojekt. 



 
 
Der geplante Multifunktionsraum wird die Belegung der Mehrzweckhalle deutlich entlasten. 
Örtliche Vereine haben damit die Möglichkeit sich weiter zu entwickeln. Aktuell sind sämtliche 
räumlichen Kapazitäten in Adelheidsdorf ausgelastet. Darüber hinaus soll mit dem neuen 
Begegnungsraum ein Treffpunkt für jedermann geschaffen werden, der zusätzlich die überlastete 
Nutzungssituation in der Mehrzweckhalle entzerrt. 

 

 
 
Der Ortsteil Adelheidsdorf hat keine gesellige und gemeinschaftliche Einrichtung, die als offene 
und regelmäßige Anlaufstelle von den Einwohnern genutzt werden kann. Der Arbeitskreis ist 
überzeugt, mit diesem Angebot eine notwendige Weiterentwicklung des stark wachsenden 
Ortsteils zu erreichen. 
 
Am Ende der Maßnahme soll ein komplett neu gestalteter “Begegnungsmittelpunkt“ für Adel-
heidsdorf und für unsere Einwohner geschaffen werden. Dieses Projekt ist besonders für den ASV 
mit vielen neuen Angeboten verbunden und ein Meilenstein in der Vereinsgeschichte. 



 
 

 

Tennis 
 

Tennis in Adelheidsdorf hat eine lange Tradition. Seit über 40 Jahren wird hier gespielt. Die 

großzügige und gepflegte Tennisanlage an der Schulstraße ist quasi der Mittelpunkt im Ort und 

bietet mit ihren vier roten Ascheplätzen ein tolles Sportangebot. 
 

Die Tennisabteilung ist mit ca. 140 Mitgliedern die größte Sparte in unserem Verein und es gibt 

viele Anlässe - wie z.B. die Platzeröffnung im April oder die Meisterschaftsfeier im September - zu 

denen wir in großer Runde zusammenkommen. Wir sind eine fröhliche und offene Gemeinschaft, 

die sich auf neue Mitglieder freut. 
 

 
 

Vom gelegentlichen Freizeitspiel über regelmäßiges Training bis hin zu aktivem Punktspielbetrieb 

ist bei uns alles möglich. Wir haben nicht nur diverse Herren-, Damen- und Jugendmannschaften, 

sondern auch drei begeisterte Trainer, die euch sowohl in Gruppen als auch im Einzeltraining 

betreuen können. 
 

Aktuell haben wir etwa 60 aktive Mitglieder in Punktspiel-Mannschaften gemeldet, die je nach 

individueller Ausrichtung der Teams aufgestellt sind. Für die einen ist dies wettkampforientiert 

und für die anderen mehr ein Freizeitvergnügen - für jeden ist was dabei. Die Mannschaften teilen 

sich wie folgt auf: 
 

Unsere Mannschaften: 

Es gibt aktuell eine Herren 30 Mannschaft, die eher wettkampforientiert ist. Aber gemeinsamer 

Spaß und ein fröhliches Miteinander kommen definitiv nicht zu kurz. Spielerfahrung und 

Wettkampfpraxis sind natürlich von Vorteil, aber kein Muss. Unser Herren 40 Team ist ähnlich 

organisiert. Beide Mannschaften haben viele Schnittstellen. Vor allem den gemeinsamen 

Trainingstag am Donnerstagabend, der oftmals gesellig ausklingt. 
 

Die Herren 50 Mannschaft wurde vor Kurzem neu zusammengestellt und entstand aus den 

ehemaligen Herren 40 und Herren 60 Spielern. Auch hier stehen der Spaß und das Miteinander 

im Vordergrund. Training findet immer am Dienstag statt. Solltest du über 50 Jahre alt sein, würden 

wir uns besonders freuen, wenn du mal vorbeischaust. 



Damen Mannschaften: 

Das seit Jahren erfolgreiche Team der Damen 30 ist unsere spielstärkste Mannschaft. Die Damen 

40 Mannschaft setzt sich sowohl aus Gelegenheitsspielerinnen, als auch aus ambitionierten 

Spielerinnen zusammen. Für jede Spielstärke findet sich somit eine passende Partnerin. Das 

Training der Damen findet jeden Mittwoch statt. 
 

Jugendmannschaften: 

Unsere Jugendarbeit war in den letzten Jahren sehr erfolgreich und wurde jüngst von der TNB 

Region Südheide für ihre herausragende Leistung ausgezeichnet. Zurzeit haben wir über 30 aktive 

Kinder, die mit Mannschaften in den Altersgruppen U8, U9, U10 und U12/13 breit aufgestellt sind: 

Kleinfeld, Mid-Court und Großfeld sind bei uns alle vertreten. Spiel, Spaß und Spannung … für 

Anfänger und Fortgeschrittene ! 
 

In der Sommersaison von April bis Oktober stehen immer freie Plätze zur Verfügung. Ausnahmen 

sind nur Punktspiele und Meisterschaften. Unser Vereinsheim mit kühlen Getränken und Eis ist 

ebenfalls zugänglich. Ein Highlight unserer Anlage ist das Flutlicht auf Platz 3, was auch ein längeres 

Match bis in den Abend hinein ermöglicht. Unsere Vereinsmeisterschaften finden in der Regel zum 

Ende der Saison statt. Ein großer Spaß - sportlich und freundschaftlich - für alle Teilnehmer und 

Zuschauer. 
 

Auch im Winter wird bei uns Tennis gespielt. Jeden Mittwochabend treffen wir uns in der 

Tennishalle Nienhagen, wo wir die komplette Anlage für uns reserviert haben. Hier spielen alle 

Altersklassen und Geschlechter mit- und gegeneinander. Also ein perfekter Treffpunkt, um uns 

kennen zu lernen. Des Weiteren ist es auch in der Winterrunde möglich, an Punktspielen oder 

Turnieren teilzunehmen. 
 

Für Interessierte: Wir freuen uns immer über neue Mitglieder und Spielbegeisterte. Jeder ist 

herzlich eingeladen, unsere Sparte unverbindlich kennenzulernen. Der Freitagabend eignet sich 

besonders: Jekami - Jeder kann mitmachen. Hier ist freies Spiel für alle und Gastspieler sind 

herzlich willkommen - idealerweise nach vorheriger Anmeldung bei unserem Sportwart. 

 

Unsere Zeiten: in der Sommersaison: ganztags Montag - Sonntag 

     Außenanlage des ASV, Schulstraße 1 

 in der Wintersaison: Mittwochabend 20:00 – 22:00 Uhr 

in der Tennishalle Nienhagen 

 

Spartenleitung: Alexander Range  alexander.range@asv-adelheidsdorf.de 

     Tel.: 05141 - 34 90 195 

 

Sportwart:  Sven Junker   sven.junker@asv-adelheidsdorf.de  

      Mobil: 0176 - 80 51 25 25 
 

Jugendwart: Toni Junker  toni.junker@asv-adelheidsdorf.de 

      Mobil: 0176 - 23 92 13 29 

mailto:alexander.range@asv-adelheidsdorf.de
mailto:sven.junker@asv-adelheidsdorf.de
mailto:toni.junker@asv-adelheidsdorf.de


 
 
 

40 Jahre Tennis 
 

Große Ereignisse standen dem ASV Adelheidsdorf in 2019 bevor: im März das goldene 50 Jahre 
Jubiläum unseres Vereins und im September das 40 jährige Bestehen der Tennissparte. Mit einer 
fröhlichen Geburtstagsparty wurde dies bei bestem Wetter und über 70 Besuchern auf der 
Tennisanlage am 21.09.2019 gebührend gefeiert. 

 

                             
Fröhliche Runde mit Toni, Caro und Christian               sportlicher Austausch Rolf und Dieter              alte Verbundenheit Alexander und Hans-Heinrich 

 

Geschichte der Tennissparte: 
Nach Monaten der Vorbereitung durch Gustav Holle und weiteren Mitstreitern wurde die Tennis 
Abteilung am 12. April 1979 in unserer Mehrzweckhalle gegründet. Mit großem Engagement wurden 
anschließend die beiden ersten Plätze errichtet und am 22. September 1979 vor breitem Publikum 
feierlich eingeweiht. Auch nach 40 Jahren möchten wir allen Helfern nochmals unseren herzlichsten 
Dank aussprechen. 
 

Bereits 1980 zählte die Sparte über 140 Mitglieder und bestätigte damit, dass Tennis in 
Adelheidsdorf allseits angenommen wurde. Die äußerst positive Entwicklung hielt an und bald 
konnten Platz drei und vier eröffnet werden. Anfang der 90ziger Jahre konnten über 200 Mitglieder 
gezählt werden. Eine Erfolgsgeschichte auf ganzer Linie. 

 

                             
Eva und Taja haben alles im Blick             heitere Begrüßung von Timo und Sven                                     KSB ehrt Siegfried als Vereinsheld 2019 

 

Unsere Jubiläumsfeier: 
Unser Vereinsvorstand Timo Weißenstein begrüßte die gut gelaunten Gäste und eröffnete den 
lockeren Abend mit einer unterhaltsamen Ansprache über unsere tolle Vereinsentwicklung. 
Anschließend übernahmen die Spartenleiter Sven Truffel und Alexander Range. Besonders unsere 
anwesenden Gründungsmitglieder wurden noch einmal herzlich begrüßt und für Ihre lange 
Verbundenheit zum ASV Tennis bedankt. 

 

                             
ASV Begrüßungsteam                        Champagner Wette von Hans-Heinrich                       Annette übergibt tolle Foto-Collagen 



Ehrungen für Verdiente: 
Für den langjährigen Erfolg unserer Sparte ist das Ehrenamt vieler Mitglieder nötig. Drei besonders 
engagierte Mitglieder: Wilfried Perk ist über die Jahrzehnte hinweg als Kassenwart für unsere Sparte 
tätig gewesen. Dr. Uwe Meyer ist seit 2004 unser Schriftführer und damit seit 15 Jahren zuverlässig 
im Amt. Siegfried Truffel war viele Jahre unser Platzwart - stets zuverlässig und präsent. 
 
Beide Vorstandsmitglieder Wilfried und Uwe erhielten durch Udo Dolla, Vorsitzender der Tennis 
Region Südheide, die silber-vergoldete Ehrennadel als Anerkennung für ihr jahrelanges Ehrenamt. 
Siegfried wurde der Vereinsheld 2019, der persönlich vom KSB geehrte wurde. Ohne ihn würde 
unsere Anlage nicht so gut dastehen. 

 

                             
Ehrung von Wilfried und Uwe durch TNB          im Fachgespräch Udo und Willi               unser Flutlicht-Gründer-Turnier  
 

Grüße von Gründungsmitgliedern: 
Die Verbundenheit unserer Gründer sorgte für weitere Programmpunkte. Hans-Heinrich Sychla, 
selber viele Jahre Sportwart, erinnerte an tolle Zeiten in 80ziger und 90ziger Jahren und überraschte 
alle mit seiner Champagner Wette. Annette Mühlstein brachte zwei selbst arrangierte Collagen mit 
Fotos aus vergangenen Tagen mit. Ein Hingucker für alt und neu. Und abschließend trug Willi Wanke 
ein eigenes Gedicht über die Tennissparte vor. Mit diesem Applaus gingen wir über zum bunten 
Buffet über und genossen gemeinsam die nächsten Stunden. 
 
Das kleine Jubiläumsturnier: 
Unser Highlight war das Flutlicht-Turnier der Gründungsmitglieder. Rolf, Christel, Wilfried, Anette, 
Willi und Monika spielten in einer Jeder-gegen-jeden Mixrunde den Jubiläumssieger aus. Jedes Team 
gewann und verlor je ein Spiel, so dass die Turnierleitung nur erste Plätze vergeben konnte. Eine 
goldene Medaille für jeden mit dem Aufdruck: ASV Adelheidsdorf - 40 Jahre Tennis. 

 

                             
Faires Miteinander der Gründer                                        das begeisterte Publikum                                 alle ASV Sieger zusammen ;-) 
 

Allen Mitgliedern – aktiven wie ehemaligen – senden wir hiermit einen herzlichen Gruß und 
bedanken uns für die gemeinsamen Jahre. Auch zukünftig werden wir hier präsent sein und hoffe 
auf viele Neu-Interessierte, die sich an unserem Sport und unserer Gemeinschaft erfreuen möchten. 
 

Wir freuen uns auf Euren Besuch ! 

 

Eure Tennissparte 

vom ASV Adelheidsdorf ! 



 
 
 

Zirkeltraining 

 
In unserem Workout erlebst Du ein motivierendes Ganzkörpertraining in Form eines 
Zirkeltrainings, in dem gezielt die Hauptmuskelgruppen angesprochen werden. Das 
Training ist gegliedert in eine Aufwärmphase, in der der Körper durch Laufübungen, 
Seilspringen und anderen Auf-
wärmübungen auf die folgende 
Beanspruchung vorbereitet wird. 
 
An einzelnen Stationen, bei denen 
die Muskeln durch das eigene 
Körpergewicht oder durch Zusatz-
geräte, wie Hanteln, Bälle oder 
„Schlingentrainer“ abwechslungs-
reich trainiert werden, wird das 
Zirkeltraining durchgeführt. 

 
In kurzen intensiven oder längeren aus-
dauernden Belastungsphasen kommt der 
Körper ins Schwitzen. In der Erholungsphase 
wird die Station gewechselt. Durch die beat-
lastige Musik wirst Du zusätzlich angespornt! 
 
Für einen perfekten Abschluss sorgen Dehn-
übungen untermalt durch entsprechende 
Klänge. Das Training ist für Männer und Frauen 
jeden Alters bzw. ab 16 Jahren geeignet.  

 
Die Schnelligkeit und Intensität in den Belastungsphasen kann jeder selbst bestim-
men. Die einzelnen Übungen können in ihrer Ausführung abgewandelt und dadurch 
individuell an den jeweiligen Trainingsstand der Teilnehmer angepasst werden. 
 
 

Wann :    donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr  
Wo:    Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer:    alle ab 16 Jahren  
Kontakt:    Franziska Walewski 

   franziska.walewski@asv-adelheidsdorf.de 
    Mobil: 0172 - 1640688 

mailto:franziska.walewski@asv-adelheidsdorf.de


 



 
 
 
Handball – HSG Adelheidsdorf / Wathlingen 

 

Die Handballabteilung stellt sich vor … 

 
Umzug oder Beruf hat dich in die Samtgemeinde 
Wathlingen verschlagen und du suchst eine sportliche 
Herausforderung? Du hast eine längere Handball-Pause 
hinter dir und möchtest wieder angreifen?  
Oder du möchtest ohne große Verpflichtungen hin und 
wieder zum Ball greifen und suchst den Anschluss zu 
netten Leuten?  
In der Handball-Abteilung der HSG Adelheidsdorf-
Wathlingen findest du auf jeden Fall das richtige 
Angebot!  
 
Unsere Herrenmannschaft spielt in der Saison 2019/2020 in der Regionsoberliga. 
Diese leistungsorientierte Amateur-Liga entspricht vom Niveau her der in den meisten 
Kreisen existierenden Bezirksklasse. Wir trainieren zwei Mal die Woche. Um Teil dieses 
Teams zu werden, musst du neben bereits gesammelter Handballerfahrung vor allem 
Disziplin und die Bereitschaft mitbringen, regelmäßig am Trainings- und Spielbetrieb 
teilnehmen zu wollen!  
 
Die weibliche D-Jugend spielt in der Regionsliga.  Alle sind herzlich zum Training und 
zum Spiel eingeladen, um den Lederball durch die Luft zu werfen und Spaß zu haben. 
Laufen, springen, werfen und gemeinsam lachen und vieles mehr, das alles wird beim 
Handball geboten.  
 
D-Jugendliche eines Spieljahres sind Spieler, die im Kalenderjahr, in dem das 
Spieljahr beginnt, das 11. oder das 12. Lebensjahr vollenden oder vollendet haben. 
 
Die männliche E-Jugend spielt in der Regionsliga.  
Unser Schwerpunkt liegt darin, die Kinder zu einer Mannschaft zu formieren, 
Mannschafts- und Teamgeist zu fördern, an den Ligabetrieb mit den regelmäßigen 
Punktspielen ranzuführen, die Spielweise der E-Jugend zu lernen und das Wichtigste 
dabei: Spaß zusammen und am Handball zu haben! 
 
E-Jugendliche eines Spieljahres sind Spieler, die im Kalenderjahr, in dem das 
Spieljahr beginnt, das 8. oder das 10. Lebensjahr vollenden oder vollendet haben. 



 
 
 
Handball – Minis 
 
Die Minis sind, wie der Name schon sagt, die Kleinsten im Handballsport. Die ersten 
Gehversuche mit dem kleinen Handball und das Probetraining sind natürlich 
kostenfrei. Also kommt einfach vorbei und probiert euch aus! Ihr solltet dabei eure 
Sportsachen (T-Shirt, kurze Sporthose), eure Sportschuhe, etwas zu trinken und ganz 
viele gute Laune nicht vergessen! 
 
Mini-Handball unterscheidet sich grundlegend vom Training höherer Altersklassen. 
Bei diesem ersten Kontakt mit der Sportart „Handball“ sollen die Kinder an den 
Umgang mit dem Ball herangeführt werden. Die Kinder befinden sich im besten 
motorischen Lernalter, können Bewegungen und Bewegungsmuster besonders leicht 
erlernen. 
 
Deshalb sollen die Spiele und Bewegungslandschaften viele Möglichkeiten bieten 
Bewegungserfahrungen zu sammeln, nicht nur handballspezifisch, sondern sport-
artübergreifend. Dabei steht in vielfältigen Spielformen die Spielfreude im Vorder-
grund. Die Kinder lernen sich an Spielregeln zu halten und sich Gegnern gegenüber 
fair zu verhalten. Ebenso wird der Gedanke des Miteinanders im Team gefördert. 
 
Hier sind alle Trainingszeiten für Dich im Überblick: 
 
Wann:  Herren Training 
   dienstags 19:00 – 21:30 Uhr und freitags 20:00 – 22:00 Uhr  

 

   weibliche D-Jugend  
   dienstags 16:00 – 17:30 Uhr und donnerstags 17:30 – 19:00 Uhr 

 

   männliche E-Jugend  
   donnerstags 16:30 – 17:30 Uhr 
    
   Handball MINIs  
   donnerstags 16:30 – 17:30 Uhr 

 
Wo:    Sporthalle Kantallee / Wathlingen 
 
Wer:    Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Kontakt:   Thomas Wichmann (2. Vorsitzender der HSG) 
   thomas.wichmann@asv-adelheidsdorf.de 
   Tel.: 05144 - 4933969 

mailto:thomas.wichmann@asv-adelheidsdorf.de


 



 
 
 
 

Volleyball-Freizeit-Gruppe 

 
Mit unserer Volleyball-Freizeit-Gruppe möchten wir insbesondere berufstätigen 
Personen eine Möglichkeit der sportlichen Betätigung am Wochenende geben. Unter 
Leitung von Robert Arens wird jeweils sonntags in der Mehrzweckhalle in 
Adelheidsdorf (im 14tägigen Turnus) trainiert. Gespielt wird nach den Regeln des DVV. 
Zu jeder Trainingseinheit gehört neben dem eigentlichen Volleyballspiel auch ein 
entsprechendes Aufwärmprogramm. Spaß, Bewegung und Gemeinschaft stehen für 
diese Gruppe klar im Vordergrund. Aus diesem Grund ist bis auf weiteres keine 
Teilnahme am offiziellen Punktspielbetrieb geplant. Unsere Volleyball-Freizeit-
Gruppe befindet sich im Aufbau. 

 

 

 
Die Trainingseinheiten werden in Abhängigkeit von Tischtennis-Punktspielen und 
Veranstaltungen in der Mehrzweckhalle in Adelheidsdorf durchgeführt. Interessenten 
werden daher gebeten, vor Besuch des ersten Trainings Kontakt zu den Übungsleitern 
aufzunehmen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 

Wann:   sonntags, (14tägig) 15:00 - 17:00 Uhr 
   genaue Trainingstermine nach Absprache 
Wo:   Mehrzweckhalle Adelheidsdorf 
Wer:   Damen und Herren ab 18 Jahren 
Kontakt:  Robert Arens 

  robert.arens@asv-adelheidsdorf.de 
   Mobil: 0176 - 21252942 

mailto:robert.arens@asv-adelheidsdorf.de


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 
 
 

Unser aktuelles TOP-Angebot für Sie: 

 

Nutzen Sie die Gelegenheit, uns unverbindlich kennen-
zulernen und sich von unseren tollen Leistungen zu 
überzeugen. Alle Sportangebote des ASV Adelheidsdorf 
können von Ihnen jederzeit zu einem kostenfreien 
Schnuppertraining (bis zu maximal sechs Trainings-
einheiten) besucht werden. 
 

Erst danach und bei weiterer regelmäßiger Teilnahme am Trainingsbetrieb wird eine 
offizielle Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Unsere attraktiven Beitragskonditionen 
und unser Eintrittsformular finden Sie am Ende dieser Broschüre. 
 

Schon während Ihrer Schnupperstunden kommen Sie in den vollen Genuss aller „ASV 
Adelheidsdorf Leistungen“. Profitieren Sie von der Erfahrung unserer Übungsleiter & 
Trainer. Nutzen Sie unsere Sportanlage und unsere Sportgeräte, nehmen Sie an unse-
ren gesellschaftlichen Veranstaltungen teil. Und „last but not least“: Genießen Sie ab 
der ersten Trainingsteilnahme die vollständige Absicherung über unseren Verein. 
 

Wir freuen uns auf Sie - Viele Grüße ! 
 

Ihr ASV Vorstand 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Antrag auf Mitgliedschaft 
 

Ich beantrage hiermit verbindlich die Mitgliedschaft im ASV Adelheidsdorf von 1969 e.V.  
(bitte ankreuzen): 

 
Gewünschtes Eintrittsdatum: __________________ 
(je zu 1. eines Monats mögl.) 

als: 
O aktives Mitglied 
O passives Mitglied 
O ich bin bereits Mitglied des SV Großmoor (O aktiv/ O passiv) 

sowie 
O Erweiterung der Mitgliedschaft auf die Tennisabteilung 
O Nutzung Familienmitgliedschaft ASV (je Familienmitglied bitte einen separaten Antrag ausfüllen) 

 
Folgenden/r Sparte/n möchte ich angehören (bitte ankreuzen): 
 
O Handball  O Indiaca  O CardioMix  O Faustball 
O Tennis  O Gymnastik  O RückenFit  O Volleyball 
O Tischtennis  O Zirkeltraining  O Kinderturnen  O ________ 
 
Persönliche Daten (Pflichtangaben): 

 
Name, Vorname: ______________________________________________________________ 

 
Straße, Hausnr.: ______________________________________________________________ 

 
Plz, Ort:   ______________________________________________________________ 

 
Geburtstag: ______________________________________________________________ 

 
Telefon/Handy ______________________________________________________________ 

 
E-Mail Adresse: ______________________________________________________________ 

 
> Gleichzeitig verpflichte ich mich, die Beiträge zu zahlen. 
> Mitglieder der Tennissparte zahlen einen Zusatzbeitrag. 
> Mir ist bekannt, dass der Austritt schriftlich der Geschäftsstelle des ASV anzuzeigen ist. 
> Die Satzung des Vereins erkenne ich an. 
> Änderungen meiner persönlichen Daten melde ich unverzüglich der Geschäftsstelle des ASV 
> Im Falle meines Austritts beim SV Großmoor ist dies dem ASV anzuzeigen. 
    Der Mitgliedsbeitrag wird ab diesem Zeitpunkt vom ASV Adelheidsdorf eingezogen. 

 
______________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 

 
Bitte Ihre Unterschriften zum SEPA Lastschriftmandat, datenschutzrechtlichen Hinweis und 
Einwilligung in die Veröffentlichung von Personenbildnissen nicht vergessen! (siehe Seite 2) 

 
Antrag: abzugeben in der Geschäftsstelle des ASV Adelheidsdorf, Waldstraße 4, 29352 Adelheidsdorf 
 

 

Aktion: 
 
 
(vom Verein auszufüllen) 

1.Vorsitzender     1. Kassenwartin      ASV Geschäftsstelle:  Bankverbindung IBAN: 
Timo Weißenstein     Nadine Hinze      Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr  DE64 2575 0001 0000 1507 71 
Waldstraße 4     Lindenring 10      Telefon 05141 - 931 22 15  BIC: NOLADE21CEL 
29352 Adelheidsdorf    29352 Adelheidsdorf     info@asv-adelheidsdorf.de  www.asv-adelheidsdorf.de 

 
 



 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE67ZZZ00000208962 
Mandatsreferenz: (wird vom Verein vergeben und dem Mitglied auf Wunsch mitgeteilt) 
Ich ermächtige den Sportverein ASV Adelheidsdorf, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Sportverein ASV Adelheidsdorf auf mein Kontogezogenen Lastschriften einzulösen. 
 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung. Die Beiträge werden halbjährlich am 01. April und am 01. Oktober eingezogen. 

 
Name des Kontoinhabers: _____________________________________ 

BIC (8 oder 11 Stellen): _____________________________________ 

Bankverbindung IBAN: _____________________________________ 
 
 
___________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 
 

Die Mitgliederverwaltung erfolgt per EDV. Die Daten der Mitglieder werden zu diesem Zweck unter Beachtung 
der Bestimmungen der EU-Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) gespeichert. 

 

Datenschutzrechtlicher Hinweis / Einwilligung 
 

Die Mitgliederverwaltung erfolgt mittels elektronischer Datenverarbeitung auf Grundlage der DSGVO (Datenschutzgrundverordnung) 
vom 25.05.2018. Vom ASV werden im Rahmen der Mitgliederverwaltung nur die sog. einfachen personenbezogenen Daten aufgrund 
dieses Antrags gemäß der gesetzlichen Verarbeitungsbefugnis des Art. 6 DSGVO für die satzungsgemäßen Vereinszwecke verarbeitet. 
 

Sollten Interessen oder Grundreche und Grundfreiheiten dem gegenüberstehen, so bitten wir um Mitteilung, ob es derartige schutzwür-
dige Belange in Ihrer Person gibt. Sollte es darüber hinaus zu einer Verarbeitung personenbezogener Daten einer besonderen Katego-
rie gem. Art. 9 EU-DSGVO oder einer Verarbeitung für vereinsfremde Zwecke kommen, so wird vorher Ihre Einwilligung eingeholt. 
 

Die Übermittlung an die übergeordneten Sportverbände oder vereinsintern an Funktionäre/Mitglieder erfolgt ebenfalls auf Grundlage  
der EU-DSGVO. Vereinsinformationen werden auf Grundlage der EU-DSGVO zur Erfüllung der satzungsgemäßen Vereinszwecke per 
E-Mail über das ASV Vereinsprogramm an Sie versendet. Im Rahmen der Pressearbeit erfolgt die Veröffentlichung personenbezogener 
Daten einschließlich Fotos von Teilnehmern von Vereinsereignissen im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen 
Printmedien zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins gem. Art. 6 Abs. 1 lit. F EU-DSGVO. 
 

Die Informationspflichten gemäß Artikel 12 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. 
Diese sind als Anlage dem ASV Mitgliedsantrag beigefügt und auf der Homepage des Vereins hinterlegt.  
 
 
______________________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 

 

Einwilligung in die Veröffentlichung von Personenbildnissen 
 

Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen und zur Präsentation von Mannschaften 
angefertigt und in folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen: 
 

- Homepage des Vereins (www.asv-adelheidsdorf.de) 
- regionale & überregionale Presseerzeugnisse (z.B. Wathlinger Bote, Cellesche Zeitung, etc.) 
- Vereinszeitungen & Flyer etc. 
 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im Internet oder in sozialen 
Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen 
werden. Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft 
widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem Verein erfolgen. 
 

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den ASV Adelheidsdorf e.V. 
nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. Der ASV 
Adelheidsdorf e.V. kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen 
von Fotos und Videos und deren anschließender Nutzung und Veränderung. 
 

Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der Teilnahme 
an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen. 
 

Ich habe die Einwilligungserklärung zur Veröffentlichung der Personenbilder und Videoaufzeichnungen zur Kenntnis genommen und bin 
mit der Veröffentlichung einverstanden. Diese Einwilligungserklärung ist jederzeit schriftlich zu widerrufen. Der Widerruf ist zu richten an: 
ASV Adelheidsdorf, Geschäftsstelle, Waldstr. 4, 29352 Adelheidsdorf oder per E-Mail: info@asv-adelheidsdorf.de 
 
 
_________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift Antragsteller (bei Minderjährigen der/die gesetzliche/-n Vertreter) 

 
 

SEPA- Lastschriftmandat 

1.Vorsitzender     1. Kassenwartin      ASV Geschäftsstelle:  Bankverbindung IBAN: 
Timo Weißenstein     Nadine Hinze      Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr  DE64 2575 0001 0000 1507 71 
Waldstraße 4     Lindenring 10      Telefon 05141 - 931 22 15  BIC: NOLADE21CEL 
29352 Adelheidsdorf    29352 Adelheidsdorf     info@asv-adelheidsdorf.de  www.asv-adelheidsdorf.de 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
Anlage 1: Beitragsordnung ASV Adelheidsdorf 
 
Beitrag ASV Hauptverein 
 
Altersstufen      monatlich   1/2-jährlich 
Kinder, Jugendliche 0 - 17 Jahre   5,00 EURO   30,00 EURO 
Auszubildende/Schüler/Stud. 18 - 27 Jahre  5,00 EURO   30,00 EURO 
Erwachsene 18 - 64 Jahre    7,50 EURO   45,00 EURO 
Familienbeitrag*     10,83 EURO  65,00 EURO 
Senioren ab 65 Jahre     3,50 EURO   21,00 EURO 
Passive Mitglieder     3,50 EURO   21,00 EURO 
 
* Erklärung Familienbeitrag: Ehe- oder Lebensgemeinschaften mit eigenen und/oder im Haushalt lebenden Kindern 
bis max. 17 Jahren. Der Familienbeitrag kann Anwendung finden, sofern mind. 1 Erw. + mind. 1 Kind angemeldet wird. 

 
 

 

Ergänzung für Mitglieder der Tennisabteilung 
Zusatzbeitrag Tennissparte (wird auch bei einer Mitgliedschaft im SV Großmoor fällig) 
 
Altersstufen      monatlich   1/2-jährlich 
Kinder, Jugendliche 0 - 17 Jahre   2,50 EURO   15,00 EURO 
Auszubildende/Schüler/Stud. 18 - 27 Jahre  2,50 EURO   15,00 EURO 
Erwachsene 18 - 64 Jahre    7,00 EURO   42,00 EURO 
Familienbeitrag*     12,00 EURO   72,00 EURO 
Senioren ab 65 Jahre     1,50 EURO   9,00 EURO 
Passive Mitglieder     1,00 EURO   6,00 EURO 
 
* Erklärung Familienbeitrag: Ehe- oder Lebensgemeinschaften mit eigenen und/oder im Haushalt lebenden Kindern 
bis max. 17 Jahren. Der Familienbeitrag kann Anwendung finden, sofern mind. 1 Erw. + mind. 1 Kind angemeldet wird. 
 

Arbeitseinsatz: 
pro Kalenderjahr muss jedes Mitglied ab 16 Jahre einen Arbeitseinsatz von 6 Std leisten. Für jede nicht geleistete 
Stunde wird ein Beitrag von 12 Euro erhoben. Dieser Betrag wird im darauffolgenden Jahr am 01. April eingezogen. 

 
Für jedes neue Tennismitglied: 
Jedes neue Mitglied erhält fünf kostenfreie Trainerstunden (Gruppentraining-Sommersaison). 
 
 

Die Beiträge werden halbjährlich am 01. April und am 01. Oktober eingezogen. 
 
 

Für sämtliche Fragen rund um den ASV wenden Sie sich an die Geschäftsstelle: 
 
ASV Adelheidsdorf    z.Hd. Jessica Weißenstein 
Waldstraße 4     Telefon: 05141 - 931 22 15 
29352 Adelheidsdorf    E-Mail: info@asv-adelheidsdorf.de 
 
Die Öffnungszeiten der Geschäftsstelle sind: dienstags 09.00 - 12.00 Uhr 
 
Stand 15.03.2019 
 
 
1.Vorsitzender     1. Kassenwartin      ASV Geschäftsstelle:  Bankverbindung IBAN: 
Timo Weißenstein     Nadine Hinze      Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr  DE64 2575 0001 0000 1507 71 
Waldstraße 4     Lindenring 10      Telefon 05141 - 931 22 15  BIC: NOLADE21CEL 
29352 Adelheidsdorf    29352 Adelheidsdorf     info@asv-adelheidsdorf.de  www.asv-adelheidsdorf.de 

 
 



 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, 
die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: 
 

ASV Adelheidsdorf von 1969 e.V., Schulstr. 1, 29352 Adelheidsdorf 
 

  gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 26 BGB: 
 

  1. Vorsitzender: Timo Weißenstein, Waldstr. 4, 29352 Adelheidsdorf 
  2. Vorsitzender: Alexander Range, Im Winkel 1, 29352 Adelheidsdorf 
  1. Kassenwartin: Nadine Hinze, Lindenring 10, 29352 Adelheidsdorf 
  1. Sportwart: Christopher Wolf, An der Kapelle 8, 29352 Adelheidsdorf 
  1. Schriftwart: Torsten Vaupel, Waldstr. 12, 29352 Adelheidsdorf 
 

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
 

• nicht erforderlich 
 

3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
 

• Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet 
(z.B. Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 

• Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb 
der Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 

• Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich 
der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie 
auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt. 

 

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
 

• Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung 
eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie 
um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 

• Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, 

• erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. 

• Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien 
erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des 
Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem 
Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der 
Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht. 

 

5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
 

• Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der 
 Landesfachverbände teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses 

oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben. 

• Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs 
an das Bankinstitut (Name eingeben) weitergeleitet. 

 

6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nichtmöglich ist, die Kriterien für die 
 Festlegung der Dauer: 
 

• Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die 
Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit 
zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt. 

• Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich um die 
Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die 
betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen 
Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 

• Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit 
 Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht. 
 

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 
 

‒ das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
‒ das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
‒ das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
‒ das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
‒ das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
‒ das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
‒ das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
‒ das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die 

 Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung 
 hierdurch berührt wird. 
 

8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
 

 Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben. 
 

Ende der Informationspflicht. (Stand 25.10.2018) 
 

ASV Adelheidsdorf / Vorstand 
 
 

Anlage 2: Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 

1.Vorsitzender     1. Kassenwartin      ASV Geschäftsstelle:  Bankverbindung IBAN: 
Timo Weißenstein     Nadine Hinze      Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr  DE64 2575 0001 0000 1507 71 
Waldstraße 4     Lindenring 10      Telefon 05141 - 931 22 15  BIC: NOLADE21CEL 
29352 Adelheidsdorf     29352 Adelheidsdorf     info@asv-adelheidsdorf.de  www.asv-adelheidsdorf.de 

 
 



 

 

 

 

 



 


